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1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Д анная програм м а разработана на основе следую щ их норм ативны х документов:
• Ф едерального  закона «О б образовании в Российской Ф едерации» №  273 - ФЗ от 29.12.2012 г.
• А даптированной  основной общ еобразовательной програм м ы  образования обучаю щ ихся с ум ственной отсталостью  (интеллектуальны м и) 

наруш ениям и от 25.08.2023 г. № 185
• У чебного  плана ГО К У  «С пециальная (коррекционная) ш кола № 12 г. И ркутска на 2023 -  2024 учебны й год от 25.08.2023 г. № 186
Рабочая программа ориентирована на учебники по предмету «Профильный труд» 5 -  8-х классов: Технология. Швейное дело 5 -  8- х классов учебник для 

общеобразовательных, организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /авт. -  сост. Г. Б. Картушина, Г. Г., Мозговая. - 1 1 -  
е изд. -  М.: Просвещение, 2018.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» образовательной области «Технология» профиль -  швейное дело для обучающихся с лег
кой умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью) 5-8 классов относится ко II этапу обучения, который направлен на расширение, углубление и 
систематизацию знаний и умений, обучающихся в обязательной предметной области, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире.

Цель изучения предмета «Профильный труд» является: всестороннее развитие личности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль
ной недостаточностью) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.

Изучение данного учебного предмета в 5-8-х классах способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, преду
сматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного 
выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

Учитывая личные интересы, склонности, физические возможности и состояние здоровья обучающегося, первоначальная профильная трудовая подготовка 
на учебном предмете «Профильный труд» образовательной области «Технология» профиль -  швейное дело 5-8 классов должна способствовать решению следу
ющих задач-.
-  развивать социально ценные качества личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);
-  обучать обязательному общественно полезному, производительному труду; готовить обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства;
-  расширять знания о материальной культуре как продукте творческой предметно- преобразующей деятельности человека;

-  расширять культурный кругозор, обогащать знания о культурно-исторических традициях в мире вещей;
-  расширять знания о материалах и их свойствах, технологиях использования;
-  знакомить с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;
-  знакомить с массовыми рабочими профессиями швейного производства, формировать устойчивый интерес к швейному делу, побуждать к сознательному вы

бору профессии и получению первоначальной профильной трудовой подготовки;
-  формировать представления о швейном производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п.;
-  знакомить с условиями и содержанием обучения и испытанием своих сил в процессе практических работ по швейному делу в условиях школьных учебно

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;
-  формировать трудовые навыки и умения, технические, технологические, конструкторские и первоначальные экономические знания, необходимые для участия 

в общественно полезном, производительном труде;
-  формировать знания о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;
-  совершенствовать практические умения и навыки использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;



-  корригировать и развивать познавательны е психические процессы (восприятие, память, воображение, мышление, речь);
-  корригировать и развивать у м с т в е н н у ю  деятельность (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);
-  корригировать и развивать сенсом оторны е процессы на основе формирования практических умений;
-  развивать регулятивные ф у н к ц и и  деятельности (включающие целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соот

ветствии с поставленной ц е л ь ю ) ;
-  формировать и н ф орм ац и он н ую  грамотность,умение работать с различными источниками информации;
-  формировать ко м м у н и к ати вн у ю  культуру, развивать активность, целенаправленность, инициативность.

Предлагаемая рабочая п р о г р а м м а  имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обу
чению в профессиональных о б р азо в ател ьн ы х  учреждениях, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.

2) ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа предмета «  П р о ф и л ь н ы й  труд » об р а з  о в а т е  л ь н о й о б л а с т и  «Технология» профиль -  швейное дело для обучающихся с легкой ум
ственной отсталостью (и н т е л л е к т у а л ь н о й  недостаточностью) предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных) о б щ е о б р а з о в а т е л ь 
н ы х  у ч р е ж д е н и й  к с а м  о с т о  я т е л ь н о м у  выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии 
швея-мотористка женской и д е т с к о й  одеж ды .

Программа определяет о п т и м а л ь н ы й  объем знаний, умений и навыков по швейному делу. При подборе учебного материала используется разноуровневый 
подход к учебным возможностям об учаю щ и хся  и мотивации учения данного предмета, способствующая наилучшей социальной реабилитации обучающихся.

Учебный
предмет

О бразова
тельная об

ласть

Цела ■ задачи с учетом воспитательны х направлений Межпредметные связи учебного 
предмета

Профильный
труд

Технологи Духовно-нравственное развитие
Ц е л ь :  Осуществление социально-педагогической поддержки становления высоконрав
с т в е н н о й  личности.
З а д а ч и :
- ф о р м и р о в а т ь  критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
- ф о р м и р о в а т ь  элементарные представления об основных профессиях;
- ф о р м и р о в ат ь  бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 
ш к о л ь н о м у  имуществу,учебникам, личным вещам;
- р а з в и в а т ь  стремление создавать прекрасное (делать «красиво»);
- р а з в и в а т ь  дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении 
у ч е б н ы х  и учебно-трудовых
з а д а н и й ;
- в о с п и т ы в а т ь  уважение к труду и творчеству окружающих;
- в о с п и т ы в а т ь  отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережли
в о м у  отношению к результатам труда окружающих людей.
Ф о р м и р о в а н и я  экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Ц е л ь :

Математика: расчеты
для построения, подсчет расхода
ткани и стоимости.
Геометрический материал: основы 
графической грамоты, построение 
чертежей одежды и шаблонов для 
изготовления предметов бытового 
назначения.
Чтение и развитие речи: обогаще
ние словарного запаса, развитие 
речи:
поговорки, пословицы, произведе
ния о труде, профессиях и людях. 
Биология, ОБЖ: деятельность лю
дей в природе, влияние деятельно
сти на состояние окружающей 
среды.



Осуществление социально - педагогической поддержки в сохранении и укреплении физи
ческого, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ эколо
гической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Задачи:

формировать представления об основах экологической культуры на примере эколо
гически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей 
среды;

формировать интерес и бережное отношение к природе путем рационального расхо
дования материалов при работе;

пробуждать в детях желание заботиться о безопасности своего здоровья (формиро
вать заинтересованное отношение к собственному здоровью) путем соблюдения правил 
техники безопасности в учебной деятельности;

развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе ис
пользования навыков личной гигиены.

Возможность овладения профессией обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью) во многом зависит от состояния 
проводимой коррекционной работы.

Цель коррекционной работы: повышение уровня познавательной активности обучающихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. 
П оследнее предполагает формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. Развитие умений проис

ходит путем планомерного сокращения помощи обучающимся в умственных и воспринимающих действиях.
Коррекционная работ а в процессе профильного профессионально-трудового обучения проводится по основным направлениям'.

-  ф ормирование организационно-поведенческой деятельности обучающихся в процессе обучения профессиональному труду: организация рабочего 
м еста, расходование материалов, использование инструментов и механизмов, правильное взаимодействие между участниками совместного труда и
д р .;

-  развитие учебно-трудовой деятельности: формирование у обучающихся технико- технологических знаний, профессиональных рабочих навыков и 
движ ений, об(неинтеллектуальных или общетрудовых умений, что обеспечивает процесс саморегуляции трудовой деятельности;

-  ф ормирование взаимодействия обучающихся в ходе учебно-трудовой деятельности: моделирование в процессе профессионального обучения раз
личны х  форм организации труда по изготовлению изделий и обучение обучающихся моделям производственного взаимодействия;

-  формирование и развитие мотивации обучающихся как фактора продуктивности деятельности в труде: развитие мотивационных факторов учебной и 
производственной деятельности.

3) ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

П рограм ма учебного предмета «Профильный труд» образовательной области «Технология» профиль -  швейное дело для обучающихся с легкой умствен
ной отсталостью  (интеллектуальной недостаточностью, вариант 1) рассчитана на 5 лет для обучающихся 5-8 классов. Занятия по данной программе проводятся в 
форме урока (4 0  минут).

У чебный предмет «Профильныйтруд»образовательной области «Технология» профиль -  швейное дело реализуется в объеме 836 часов. На каждый класс:
5 класс — 192 часа (по 6 часов в неделю при 34 учебных неделях).
6 класс — 192 часа (по 6 часов в неделю при 34 учебных неделях).
7 класс — 226 часа (по 7 часов в неделю при 34 учебных неделях).

Изобразительное искусство: зари
совка орнаментов, выбор и пере
вод рисунка для вышивки, аппли
кации, зарисовка моделей одежды. 
Информатика: использование ПК 
и
программных средств при изуче
нии некоторых разделов.
История: история возникновения 
вещей, костюма и т.д.



8 класс — 226 часов (п о  7 часов в неделю при 34 учебных неделях).

Возмож но уменьшение или увеличение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, празднич
ных дней.

На каж ды й изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в календарно-тематическом плане, которое может меняться (увеличивать
ся или уменьш аться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися.

4) ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

О своение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью) учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) 
предполагает достижение им и двух видов результатов: личностных и предметных.

Личност ны е результаты:
-  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-  формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемсяи развивающемся мире;
-  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
-  способность к  осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
-  формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отноше

нию к материальным и духовным ценностям;
-  форм ирование готовности к самостоятельной жизни.

П редмет ные результаты  связаны с овладением обучающимися содержания программы и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, воз
можности их применения в практической деятельности и жизни.

Планируемые результаты обучения в области предметных знаний, которыми необходимо овладеть учащимся, представлены двумя группами:
1) знания, которые используются при выполнении практических, трудовых заданий (практические знания);
2) знания, применяемые при подготовке и понимании трудовых процессов (теоретические знания).
П рограм ма определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
М инимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по швейному делу на конец школьного обучения:
М инимальный уровень:
-  знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
-  представления об основных свойствах используемых материалов;
-  знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;
-  отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;
-  представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее основных частей;
-  представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении ра-



боты;
-  владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов шитья;
-  чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;
-  представления о профильном труде (швейное дело);
-  понимание значения и ценности труда;
-  понимание красоты труда и его результатов;
-  заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;
-  понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;
-  выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не нравится»);
-  организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;
-  осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;
-  выслуш ивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;
-  проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы;
-  выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения.
Достаточный уровень:

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физиче
скими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

-  экономное расходование материалов;
-  планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов 
и поставленных целей;

-  осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий, и корректировка хода практи
ческой работы;

-  понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

П рограмма обеспечивает  достижение учащ и.н ися базовых учебных действий:
Личностные учебные действия
-  проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний;
-  проявление интереса к предметно-практической деятельности,
-  осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу;
-  положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
-  понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного дела;
-  готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе;
-  уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость.

Коммуникативные учебные действия
-  вступать в контакт и работать в учебно-трудовой группе (учитель -  ученик, ученик -  ученик, ученик -  класс, учитель -  класс);
-  использовать принятые правила общения с одноклассниками и учителем;



-  обращ аться за помощью к учителю и принимать помощь;
-  с л у ш ат ь  и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
-  научиться формулировать свои ответы на вопросы;
-  доброжелательно относиться, сопереживать своим товарищам. Регулятивные учебные действия
-  научиться  принимать и сохранять учебную задачу;
-  соб лю д ать  правила школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты, соблюдать правила ТБ и правила внутреннего рас

порядка в м астерской  и т. д.);
произвольно включаться в трудовую деятельность группы, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
а к т и в н о  участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

-  соотн оси ть  свои действия и их результаты с заданными образцами,
приним ать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных

недочётов.
Познавательные учебные действия
-  научиться  наблюдать, сравнивать;
-  д е л а т ь  простейшие обобщения и анализировать;
-  ч и та ть , писать и пользоваться специальной терминологией, применяемой в швейном деле, уметь писать эти спецтермины;

наблю дать за действиями учителя;
р аб о тать  с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, инструкционную карту, устное высказывание, эле

ментарное схем атичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях)
-  научиться извлекать необходимую информацию из разных источников либо источников, предложенных учителем.

5) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание обучения на уроках швейного дела определяется профессиональной направленностью всего трудового обучения обучающихся с легкой ум
ственной отсталостью  (интеллектуальной недостаточностью), а также практико-ориентированным подходом и учётом их психофизических и возрастных особенно
стей.

Обучение швейному делу опирается на начальную подготовку, полученную на первом этапе обучения, и предполагает общую подготовку обучающихся к са
мостоятельному выполнению технически простых производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья.

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии:
о  материалах, используемых в трудовой деятельности: основные материалы, используемые в швейном деле, их основные свойства, происхождение 

материалов (природны е, промышленные и проч.);
-  о б  инструментах и оборудовании: инструменты для ручного шитья, приспособления, машинные, станочные: устройство, подготовка к работе ин

струментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и производительность труда;
-  о  технологии изготовления простого швейного изделия: предметы профильного труда; основные швейные операции и действия; технологические 

карты; выполнение отдельных швейных операций, изготовление стандартных швейных изделий под руководством учителя;
-  о б  этике и эстетике швейного труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения; инструкции по технике безопас

ности (правила поведения при проведении работ); требования к организации рабочего места; правила профессионального поведения.
Учитывая принципы организации обучения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью) (последовательность, си

стемность, доступность, концентричность и др.), материал программы на каждом году обучения включает разделы повторения и закрепления освоенных операций.



Содержание учебного  курса в 5 классе включает простейшие сведения: 
о волокнах  и тканях (полотняное переплетение); 
о технологии  ручных швейных работ (ручные стежки, строчки, швы); 
о технологии  машинных швейных работ: обработка срезов ткани, 
об инструм ентах и оборудовании (электрический утюг, бытовая швейная машина); 
о нитках;
о ручны х стежках и строчках: прямой стежок, косой стежок, крестообразный стежок, петлеобразный стежок и др.;
о ш вейном  производстве (последовательность и основные направления швейного производства), процессах получения волокна и сфере применения; 
о м атериалах  инструментах, приспособлениях для ручных работ, швейных работ. В процессе изучения курса обучающиеся:
овладеваю т приемами ручных швейных работ (пришивание пуговиц, ремонт одежды по распоровшемуся шву, в месте разрыва ткани, изготовление 

вешалки, декоративной заплатки-аппликации);
овладеваю т приёмами машинных швов (стачной, двойной, накладной, вподгибку с открытым и закрытым срезом, обтачной);
осваи ваю т технологии изготовления простых швейных изделий (головной платок, мешочек для хранения работ, салфетка, наволочка, сумка х о з я й 

ственная);
тренирую тся в построении элементарных чертежей.

Содержание учебного  курса в 6 классе включает формирование теоретических знаний и представлений:
о проф ессиях в швейном производстве (оператор швейного производства), об организации рабочего места, технике безопасности при работе с  

инструментами и  приспособлениями;
о простейш их сведениях об отделочных материалах; 
обработке швейного изделия (влажно-тепловая обработка); 
о прядении и ткачестве; 
о прядильном  и ткацком производстве;
о сведениях о тканях (отделка ткани, дефекты ткани, отдельные виды переплетений); 
о видах  маш инных швов (соединительные и краевые)
о технологии  швейных работ (обработка срезов, сборок, мягких складок швейных изделий; виды и свойства срезов).

В процессе изучения курса обучающиеся:
-  овладеваю т приемами ручных швейных работ (наложение заплаты, выполнение штопки); 

овладеваю т приёмами машинных швов (запошивочный, настрочной, расстрочной);
осваиваю т технологии швейных работ (обработку срезов, сборок, мягких складок швейных изделий, наложение заплаты машинным способом);
осваиваю т технологии изготовления простых швейных изделий (сорочка, фартук, фартук с нагрудником, плавки, летние головные уборы);
тренирую тся в построении чертежей одежды.

Содержание учебного  курса в 7 классе включает теоретические сведения:
-  о технологии  пошива;

о последовательности соединения деталей; 
о правилах выполнения различных видов швов;
о порядке обработки отдельных деталей и узлов, способах отделки швейных изделий.



В водится:
-  п р е д в а р и т е л ь н о е  выполнение сложных операций на образцах;
-  з н а к о м с т в о  с технологией обработки и пошива постельного белья; ночной сорочки; пижамы; прямых, клёшевых и клиньевых юбок.
В п р о ц е с с е  обучения, обучающиеся осваивают основные приемы работы на промышленных швейных машинах — универсальных и спе

циализированн ы х .

С одерж ание учебного курса в 8 классе включает:
-  с в е д е н и я  о  р а б о те  швейных машин (приспособления, неполадки, уход);
-  с в е д е н и я  о  тканях  из шёлковых и синтетических волокон, их свойствах и назначении;
-  д о п о л н и т е л ь н ы е  сведения о ткани (отделка, дефекты в процессе производства);
-  с в е д е н и я  о б  одеж де (стиль, силуэт, фасоны);
-  с в е д е н и я  о  конструировании плечевых швейных изделий и моделировании;
-  о с в о е н и е  техн ол оги й  обработки отдельных деталей и узлов поясны х ш вейны х изделий (вытачек, складок, застёж ек, поясов, рукавов, во 

ротников, к о к е т о к ,  п о д б о р т о в ) ;
-  о с в о е н и е  техн ол оги й  отделки изделия вышивкой, рю ш ами, воланам и, м елким и складочками и защ ипами.
В п р о ц е с с  е  и з у ч е н и я  курса обучающиеся:
-  т р е н и р у ю т с я  в использовании для отделки окантовочного шва, оборок;
-  о в л а д е в а ю т  приемами машинных работ (наложение заплаты  стачны м  ш вом, штуковка);
-  о с в а и в а ю т  технологии  шитья изделий: Блузки, цельнокроеного платья, халата.

6) Г  Е М  А Т И Ч Е С К О Е  ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
№ Р азд ел  

К о л - в о  часов
Тема урока Используемые на уроке виды учебной 

деятельности к разделу

5 класс (194 часа)
1 В в о д н ы е  занятия 

2  ч а с а
Техника безопасности при работе. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
3 . Работа с таблицами и схемами.

2 З н а к о м с т в о  с 
п р е д м е т о м . 1 час

Беседа о профессии швеи. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3 . Просмотр учебных фильмов.
4. Работа с таблицами и схемами.

3 - 5 Ш к о л ь н а я  швейная 
м а с т е р с к а я .
4  ч а с а

Инструменты и приспособления для швейных работ. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3 . Повторение ТБ.
4. Работа с таблицами и схемами.

Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской.

Организация рабочего места.

6 - 1 5 М атери аловед ен и е Сведения о волокнах. 1. Слушание учителя.



11 часов Сведения о прядении. 2. Работа с текстом учебника.
Сведения о ткани. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. Составление коллекции хлопчатобумажных тканей. 4. Работа с таблицами и схемами.
Полотняное переплетение. 5. Сбор и сортировка коллекций.
П/р. Выполнение рисунка полотняного переплетения. 6. Выполнение практических работ.
Сведения о нитках.
П/р. Составление коллекции нитей.
Хлопчатобумажные ткани.
П/р. Составление коллекции хлопчатобумажных тканей.
Подготовка к выполнению ручных швейных работ.
Раскрой из ткани деталей изделия.
Обработка срезов ткани.
Электрический утюг.
П/р. Включение и выключение утюга, утюжка ткани.
С ведения о ручных стежках и строчках.
Прямые стежки.
П/р. Выполнение прямых стежков.
Косые стежки.
П/р. Выполнение косых стежков.
Крестообразные стежки.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.

П/р. Выполнение крестообразных стежков.

Ручные работы  3 0
Петлеобразные стежки.

16-41 П/р. Выполнение петлеобразных стежков. 3. Просмотр учебных фильмов.
часов Петельные стежки. 4. Анализ раздаточных материалов.

П/р. Выполнение петельных стежков. 5. Работа с таблицами и схемами.
Отделочные ручные стежки. Стежки «вперед иголку». Выполнение практических работ.
П/р. Выполнение стежков «вперед 
иголку»с перевивом.
С тебельчатые стежки.
П/р. Выполнение стебельчатых стежков.
Тамбурные стежки.
П/р. Выполнение тамбурных стежков.
Ручной стачной шов.
П/р. Выполнение ручного ставного шва.
Ручной шов вподгибку с закрытым срезом.
П/р. Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом.

4 2- 51 Ремонт одежды 12 ч а с о в
Ремонт одежды и белья.

Пришивание пуговиц.
П/р. Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.



П/р. П р и ш и в а н и е  пуговицы с ушком. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. П р и  ш  ивание пуговицы на стойке. Выполнение практических работ.
П/р. Выполнениеремонгапораспоровшемуся шву.
П/р. В ы  п о л н е н и е  ремонта в месте разрыва ткани.
И з г о т о в л е н и е  вешалки.
П/р. Р а с к р о й  детали.
П/р. О б р а б о т к а  детали косыми стежками.
П/р. С о е д и н е н и е  вешалки с изделием косыми стежками.
П/р. В т а ч  и  вание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом.
Д е к о р а т и в н а я  заплата-аппликация.

П/р. И з г о т о в л е н и е  заплаты-аппликации.
5 2 - 6 6 Машиноведение. С в е д е н и я  о  швейных машинах. 1. Слушание учителя.

18 часов П р ав и л а  р а б о т ы  на швейной машине. 2. Работа с текстом учебника.
У с т р о й с т в о  швейной машины. 3. Повторение ТБ.
У с т р о й с т в о  привода швейной машины. 4. Выполнение практических работ.
В инт-разъединитель.
П/р. П у с к  и  остановка швейной машины без иглы.
М а ш и н н а я  игла.
П/р. Ш и т ь е  на швейной машине без ниток.
М отал к а . Н ам отка  нитки на шпульку.
П/р. Н а м о т к а  нитки на шпульку.
З а п р а в к а  в е р х н ей  нитки.
П/р. З а п р а в к а  верхней ниш.
З а п р а в к а  н и ж н е й  нитки.
П/р. З а п р а в к а  нижней ниш.
П/р. В ы п о л н е н и е  пробных строчек.
Р е гу л я то р  строч ки
М а ш и н н а я  закрепка.
П/р. В ы п о л н е н и е  машинной закрепки.
З и г з а г о о б р а з н а я  строчка.
С тач н о й  ш о в .
П/р. В ы п о л н е н и е  стачных швов взаутюжку и вразутюжку. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Выполнение практических работ.

Д в о й н о й  ш о в .

6 7 - 7 2 Машинные работы. 16 П/р. Выполнениедвойногошва.
часа Н а к л а д н о й  шов.

П/р. В ы п о л н е н и е  накладного шва с одним закрытым срезом.
П/р. В ы п о л н е н и е  накладного шва с двумя закрытыми срезами.
Ш ов в п о д г и б к у  с закрытым срезом.



П/р. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом.
Ш ов вподгибку с открытым срезом.
П/р. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом.
Обтачной шов.
П/р. Выполнение обтачного шва.

Построение ч ертеж а
Построение чертежа и изготовление выкройки. 1. Слушание учителя.

7 3 - 7 5
Подготовка выкройки к раскрою. 2. Работа с текстом учебника.

изделия. 
6 часов Подготовка ткани к раскрою. 3. Работа с таблицами и схемами.

4. Конструирование и моделирование.
Г  оловной платок. 1 . 1 .  Слушание учителя.

Пошив изделий. Г о -  
ловной платок.
12 часов

Раскрой изделил. 2. Работа с текстом учебника.

76-81
Составление плава работы по пошиву. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. Обработка поперечных срезов. 4. Работа с таблицами и схемами.
П/р. Обработка долевых срезов. 5. Конструирование и моделирование.
П/р. Обработка углов и утюжка готового изделия. 6. Выполнение практических работ.

Пошив изделий. М е  Мешочек для хранения работ.
шочек для хранения Раскрой изделия. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

работ. Составление плана работы по пошиву.
12 часов П/р. Выполнение отделка аппликацией.

8 2 - 8 6 П/р. Обработка боковых срезов.
П/р. Обработка срезов строчками петельных стежков.
П/р. Обработка верхнего среза.
П/р. Продергивание шнура.
П/р. Утюжка готового изделия.
Салфетка.
Составление плана работы по изготовлению. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

Пошив 
изделий. 
Салфетка. 
14 часов

П/р. Построение чертежа.
П/р. Подготовка выкройки к раскрою.

87-91 П/р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой.
П/р. Подготовка кроя к обработке.
П/р. Обработка срезов и углов.
П/р. Выполнение отделки вышивкой.
П/р. Утюжка готового изделия.

Пошив 
изделий. 
Наволочка. 
14 часов

Наволочка. 1. Слушание учителя.
Составление плана работы по изготовлению. 2. Работа с текстом учебника.

9 2 - 9 7 П/р. Построение чертежа. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. Подготовка выкройки к раскрою. 4. Работа с таблицами и схемами.
П/р. Подготовка ткани к раскрою, раскладка на ткани и раскрой. 5. Конструирование и моделирование



Составление плана работы по пошиву. 6. Выполнение практических работ.
П/р. Обработка поперечных срезов клапана.
П/р. Обработка боковых срезов.
П/р. Утюжка готового изделия.
Сумка хозяйственная.
Составление плана работы по изготовлению.
П/р. Построение чертежа. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

Пошив издели й . 
Сумка хозяй
ственная.
24 часа

П/р. Подготовка выкройки к раскрою.
П/р. Подготовка ткани к раскрою, раскладка на ткани и раскрой.

9 8 - 1 0 4 Составление плана работы по пошиву.
П/р. Обработка деталей ручек.
П/р. Обработка верхних срезов с одновременным втачиванием ручек.
П/р. Обработка боковых срезов.
П/р. Застрачивание углов основной детали. 2
Утюжка готового изделия.
Последовательность изготовления изделия по выбору: салфетка, наволочка. 1. Конструирование и

105 - 107
Практическое п о 
вторение 16 ч а с о в

моделирование.
2. Умение работать с инстукцион- 
ной картой.
3. Выполнение практических работ.

106
Контрольные р а б о 
ты 4 часа (за I и  11 
полугодие)

Контрольная работа №  1 
Контрольная работа №2

1. Выполнение контрольной работы 
с соблюдением ТБ, правильной органи
зации рабочего маета при машинных и 
ручных работах.
2. Анализ выполненной работы.
3. Оценка деятельности на уроке



6 класс (192 часа)
1 Вводные занятия 1 

час.
Т е х н и к а  безопасности при работе. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
2 Швейные 

изделия.3 
часа

С в ед ен и я  о  ш вейны х изделиях. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Просмотр учебных фильмов.

О т д ел о ч н ы е  материалы.
В л аж н о -те п л о в а я  обработка швейных изделий.

3 - 7 Машиновед 
ение. 10 
часов

Б ы товая  ш в е й н а я  машина с электроприводом. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Повторение ТБ.
4. Выполнение практических работ.

У стр о й ство  электропривода.
П/р. З а п у с к  и остановка электропривода.

Р аб о ч и е  м ехан и зм ы  бытовой 
ш вей н о й  м аш и н ы .
У стр о й ство  челночного комплекта
П/р. Р а з б о р к а  и  сборка челночного 
ком п л екта .
М е х ан и зм ы  регулировки швейной 
м аш ины .
П/р. Р е г у л и р о в к а  натяжения 
верхн ей  и н и ж н е й  штж.

8 - 1 7 Материаловед 
ение. 20 часов

С в ед ен и я  о  прядении и ткачестве. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и схема
ми.
5. Сбор и сортировка коллекций.
6. Выполнение практических работ.

П р я д и л ь н о е  производство.
Т кац кое  производство.
О тд ел к а  т к а н е й .
П/р. С о с т а в л е н и е  коллекции тканей.
Д еф ек ты  т к а н и .
П о л о т н я н о е  переплетение.
П/р. В ы п о л н е н и е  образца полотняного переплетения.
С а р ж е в о е  переплетение.
П/р. В ы п о л н е н и е  рисунка саржевого переплетения.
С а т и н о в о е  переплетение.
П/р. В ы п о л н е н и е  рисунка сатинового переплетения.
С в о й с тв а  т к а н е й , выработанных различными видами переплетений.
С в о й с тв а  хлопчатобумажных тканей.



П/р. Составление коллекции хлопчатобумажных тканей.
Лен. Получение льняных тканей.
Свойства льняных тканей.
Определение хлопчатобумажных и льняных тканей.

18-23 Построение ч ертеж ей  
одежды.
14 часов

Снятие мерок. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Работа с таблицами и схе
мами.
4. Конструирование и моделирование.

Запись мерок. Размер изделия.
П/р. Снятие мерок.
Сведения о прибавках.
Обозначение точек, отрезков и линий чертежа.
Масштабная линейка.
Построение чертежей на швейных предприятиях.

24-32 Обработка с р е зо в , сборок и 
мягких складок  в швейных 
изделиях.
18 часов

Виды и свойства срезов ткани. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и схе
мами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

П/р. Оформление в альбом образцов срезов.
Обтачки.
П/р. Раскрой долевых и поперечных обтачек.
П/р. Обработка среза долевой обтачкой на изнаночную сторону.
П/р. П/р. Обработка среза поперечной обтачкой на лицевую сторону.
Косая обтачка.
П/р. Раскрой косых обтачек.
П/р. Соединение косых обтачек.
П/р. Обработка закругленного среза одинарной косой обтачкой.
П/р. Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой.
Сборки.
П/р. Выполнение сборок ручным способом.
Мягкие складки.
П/р. Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны.
П/р. Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны.
П/р. Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в 
одну сторону.

33-37 Пошив изделия. 
Косынка.
10 часов

Косынка. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.

Составление плана работы по изготовлению.
П/р. Построение чертежа.
П/р. Подготовка ткани к раскрою.
П/р. Подготовка кроя к обработке.
Составление плана работы по пошиву.



П/р. Обработка поперечного и долевого срезов.
П/р. Обработка косого среза долевой обтачкой.
П/р. Утюжка готового изделия.

38-40 В ы п о л н е н и е  машинных Виды машинных швов. 1. Слушание учителя.
ш в о в . Запошивочный шов. 2. Работа с текстом учебника.
6 ч а с о в П/р. Выполнение запошивочного шва (1 способ). 3. Анализ раздаточных материалов.

П/р. Выполнение запошивочного шва (2 способ). 4. Работа с таблицами и схемами.

Настрочной и расстрочной швы. 5. Конструирование и моделирование.

П/р. Выполнение настрочного и расстрочного швов. 6. Выполнение практических работ.

41 -48 П о ш и в  изделий. Фартук на поясе. 1. Слушание учителя.
Ф а р т у к  на поясе. 
14 ч а с о в

Составление плана работы по изготовлению. 2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

Снятие мерок.
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4.
П/р. Построение чертежа в натуральную величину.
П/р. Подготовка деталей выкройки к раскрою.
П/р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой.
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Заготовка косой обтачки.
П/р. Обработка боковых и нижнего среза двойной косой обтачкой.
П/р. Обработка пояса.
П/р. Обработка верхнего среза нижней части поясом.
П/р. Утюжка готового изделия.

49 - 55 П о ш и в  изделий. Сорочка. 1. Слушание учителя.
С о р о ч к а . Составление плана работы по изготовлению. 2. Работа с текстом учебника.

3. Анализ раздаточных материа-2 0  ч а с Снятие мерок.
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4. 4. Работа с таблицами и схемами.

5. Конструирование и моделироП/р. Построение чертежа в натуральную величину.

П/р. Подготовка деталей выкройки к раскрою. вание.
П/р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой. 6. Выполнение практических ра
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке. бот.

Составление плана работы по пошиву.
П/р. Обработка плечевых срезов запошивочным швом.
П/р. Обработка среза горловины двойной косой обтачкой.



П/р. Обработка боковых срезов запошивочным швом.
П/р. Обработка нижнего среза.
П/р. Окончательная отделка изделия.

5 6 - 5 9 Обработка углов и  к а р м а н о в Сведения о подкройных обтачках. 1. Слушание учителя.
в швейных изделиях. П/р. Изготовление выкройки подкройной обтачки. 2. Работа с текстом учебника.
18 часов П/р. Обработка углов подкройной обтачкой. 3. Анализ раздаточных материалов.

Накладные карманы. 4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

Обработка гладкого накладного кармана.
П/р. Изготовление гладкого накладного кармана прямоугольной формы.
Обработка накладного кармана с отворотом.
П/р. Обработка отворота.
П/р. Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной формы с отво
ротом.

6 0 - 6 7 Пошив изделий. Ф а р т у к Фартук с нагрудником. 1. Слушание учителя.
с нагрудником. 20  ч а с о в Составление плана работы по изготовлению. 2. Работа с текстом учебника.

Снятие мерок. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4. 4. Работа с таблицами и схемами.
П/р. Построение чертежа в натуральную величину. 5. Конструирование и моделирование.

6. Выполнение практических работ.
П/р. Подготовка деталей выкройки к раскрою.
П/р. Подготовка ткани к раскрою.
П/р. Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой.
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Обработка бретелей обтачным швом.
П/р. Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей.
П/р. Обработка боковых и нижнего срезов нижней части.
П/р. Обработка карманов.
П/р. Соединение карманов с нижней частью накладным швом.
П/р. Обработка пояса обтачным швом.
П/р. Обработка верхнего среза нижней части.
П/р. Соединение деталей. 2
П/р. Окончательная отделка изделия. 1



6 8 - 7 4 Пошив изделий. Трусы-плавки. Снятие мерок. 1. Слушание учителя.
Трусы-плавки. 14 часов П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4. 2. Работа с текстом учебника.

П/р. Построение чертежа в натуральную величину. 3. Анализ раздаточных матери

П/р. Подготовка деталей выкройки к раскрою. алов.
4. Работа с таблицами и схема
ми.Т/р. Изготовление выкройки накладной ластовицы.

Т/р. Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. 5. Конструирование и модели
Т/р. Подготовка деталей кроя к обработке. рование.

6. Выполнение практических 
работ.

Составление плана работы по пошиву.
Т/р. Обработка накладной ластовицы.
Т/р. Соединение ластовицы с изделием.
Т/р. Обработка боковых срезов запошивочным швом.

Т/р. Обработка верхнего среза.
П/р. Окончательная отделка изделия.

75 - 78 Ремонтодежды. 8 часов Наложение заплаты ручным способом. 1.Слушание учителя.
П/р. Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани. 2 .Работа с текстом учебника.
П/р. Наложение заплаты из ткани с рисунком. 3. Анализ раздаточных
Наложение заплаты машинным способом. материалов.

4 .Выполнение практических 
работ.

П/р. Наложение заплаты накладным швом.
Выполнение штопки.
П/р. Выполнение штопки на трикотажной ткани.
Летние головные уборы. Кепи. Снятие мерок.

1 .Слушание учителя.
2 .Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных

П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4.
П/р. Построение чертежа в натуральную величину.
П/р. Подготовка деталей выкройки к раскрою.

1 9 - S I Пошив изделий. Кепи. П/р. Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. материалов.
4 .Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.

6. Выполнение практических 
работ.

18 часов Составление плана работы по пошиву.
П/р. Соединение клиньев головки и подкладки.
П/р. Обработка козырька.
П/р. Соединение деталей головки и козырька с подкладкой.
П/р. Окончательная отделка изделия.



7 класс (229 часов)
1-3 Вводные занятия 

2 часа
Техника безопасности при работе. 1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника.
4-15 Машиноведение. 1 3 ч а с о в Сведения о промышленных швейных машинах. 1. Слушание учителя.

Универсальная промышленная швейная машина. 2. Работа с текстом учебника.
Организацм рабочего места. 3. Повторение ТБ.
П/р. Пуск и остановка, регулировка скорости промышленной швейной ма
шины

4. Выполнение практических 
работ.

Механизмыпромышленной швейной машины.
Намотка нипси на шпульку.
П/р. Намотка нитки на шпульку.
Заправка верхней и нижней ниток.
П/р. Выполнение пробных строчек.
Краеобметочная швейная машина.
П/р. Выполнение обметочной строчки.
Шерсть. Шфстяное волокно. Шерстяная пряжа. 1. Слушание учителя.
Основные профессии прядильного производства. 2. Работа с текстом учебника.
Получение шерстяных тканей. 3. Анализ раздаточных
Основные профессии ткацкого производства. материалов.

Материаловедение. 6  ч а с о в Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных тка
ней.

4. Работа с таблицами и 
схемами.

П/р. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 5. Сбор и сортировка коллекций.
6. Выполнение практических 

работ.
Ткани для постельного белья.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.

Бельевые швы.
П/р. Выполнение бельевых швов без предварительного сметывания.
Наволочка с клапаном. 3. Анализ раздаточных

Пошив постельного б е л ь я .  
35 часов

Составление плана работы по изготовлению. материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и моделирова
ние.

П/р. Подготовка ткани к раскрою.
П/р. Выполнение разметки на ткани и раскрой.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Пошив наволочки с клапаном. 6. Выполнение практических работ.
Пододеялыик.
Составление плана работы по изготовлению.



П/р. Подготовка ткани к раскрою.
П/р. Выполнение разметки на ткани и раскрой.
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Заготовка детали обтачки.
П/р. Обработка выреза обтачкой.
П/р. Обработка долевых и поперечных срезов.
П/р. Окончательная отделка изделия.

Сведения о б  о д е ж д е . 2  часа
Виды одежды. 1. Слушание учителя.
Требования к одежде. 2. Работа с текстом учебника
Виды отделки.
Окантовочный шов. 1. Слушание учителя.
П/р. Обработка среза окантовочным швом с открытым срезом. 2. Работа с текстом учебника.
П/р. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами. 3. Анализ раздаточных

Отделка ш в е й н ы х  изделий. 
25 часов

Оборки. материалов.
П/р. Обработка отлетного среза оборки ручным способом. 4. Работа с таблицами и
П/р. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной строчкой. схемами.
П/р. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку. 5. Конструирование и
П/р. Соединение оборки с основной деталью стачным швом. моделирование.
П/р. Соединение оборки с основной деталью накладным швом. 6. Выполнение практических работ.
П/р. Втачивание оборки в шов.

Пошив и зд е л и й . Ночная со Ночная сорочка.
рочка. Составление плана работы по изготовлению. Снятие мерок.
29 час П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4.

П/р. Построение чертежа в натуральную величину.
1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материа
лов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделиро
вание.
6. Выполнение практических ра
бот.

П/р. Подготовка выкройки к раскрою.
П/р. Изготовление выкройки подкройной обтачки.
П/р. Изменение выкройки, изготовление оборки.
Раскрой и пошив ночной сорочки.
П/р. Подготовка ткани к раскрою.
П/р. Раскладка деталей на ткани и раскрой.
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Обработка выреза горловины.
П/р. Обработка боковых срезов.
П/р. Обработка срезов рукавов.
П/р. Обработка нижнего среза.



П/р. Окончательная отделка изделия.
Пижама. Снятие мерок.
Изготовление выкройки подготовка деталей к раскрою.
П/р. Построение чертежа брюк в масштабе 1:4.
П/р. Построение чертежа брюк в натуральную величину. 1. Слушание учителя.
П/р. Подготовка выкройки брюк к раскрою. Работа с текстом учебника
П/р. Раскладка деталей выкройки сорочки на ткани и раскрой. 3. Анализ раздаточных материа

Пошив изделий. Пижама. 
31 час

П/р. Раскладка деталей выкройки брюк на ткани и раскрой. лов.
П/р. Подготовка деталей кроя брюк к обработке. 4. Работа с таблицами и схемами.
Составление плана работы по пошиву сорочки. 5. Конструирование и моделиро
П/р. Пошив сорочки. вание.
Составление плана работы по пошиву брюк. 6. Выполнение практических ра
П/р. Обработка шаговых срезов. бот.
П/р. Соединение правой и левой деталей.
П/р. Обработка верхнего и нижних срезов.
П/р. Окончательная отделка изделия.
Обработка вытачек.
П/р. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки.
Обработка складок.
П/р. Выполнение односторонней складки.
П/р. Выполнение встречной складки.
П/р. Выполнение байтовой складки. 1. Слушание учителя.
Обработка срезов стачного шва. 2. Работа с текстом учебника.
Обработка застежки в поясных изделиях. 3. Анализ раздаточных

Обработка отдельных деталей 
и узлов. 29 часа

П/р. Обработка застежки тесьмой - молнией. материалов.
П/р. Пришивание крючков, петель и кнопок. 4. Работа с таблицами и
Обработка обметанных петель. схемами.
П/р. Выполнение обметанной петли по долевой нити. 5. Конструирование и
П/р. Обработка застежки на крючках. моделирование.
Обработка верхнего среза в поясных изделиях.
П/р. Обработка притачного пояса.
Обработка нижнего среза изделия.
П/р. Обработка нижнего среза (потайные стежки).
П/р. Обработка нижнего среза (тесьма).
П/р. Обработка закругленного среза.

Изготовление юбок. 
Прямая юбка.

Сведения о юбках.
Прямая юбка. Снятие мерок.

1. Слушание учителя.



) часов П/р. Построение чертежа основы в масштабе 1:4. 2. Работа с текстом учебника.
П/р. Построение чертежа основы в натуральную величину. 3. Анализ раздаточных
Подготовка выкройки к раскрою. материалов.
Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 4. Работа с таблицами и
П/р. Подготовка ткани к раскрою. схемами.
П/р. Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. 5. Конструирование и
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке. моделирование.
П/р. Подготовка и проведение примерки. 6. Выполнение практических работ.
Составление плана работы по пошиву.
П/р. Обработка вытачек.
П/р. Обработка боковых срезов.
П/р. Обработка застежки.
П/р. Обработка верхнего среза.
П/р. Обработка нижнего среза.
П/р. Окончательная отделка изделия.
Клешевые юбки.
Юбка-солнце. Снятие мерок.
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4.
П/р. Построение чертежа основы в натуральную величину. 1. Слушание учителя.
Юбка-полусолнце. Снятие мерок. 2. Работа с текстом учебника.
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4. 3. Анализ раздаточных материа
П/р. Построение чертежа основы в натуральную величину. лов.

Клешевыеюбки. 22 часа П/р. Подготовка ткани к раскрою и раскрой. 4. Работа с таблицами и схемами.
П/р. Подготовка деталей кроя к обработке. 5. Конструирование и моделиро
П/р. Проведение примерки. вание.
П/р. Составление плана работы по пошиву. 6. Выполнение практических ра
П/р. Обработка боковых срезов. бот.
П/р. Обработка верхнего среза.
П/р. Обработка нижнего среза.
П/р. Окончательная отделка изделия.
Клиньевые юбки. Снятие мерок. 1. Слушание учителя.

Клиньевыеюбки. 11 часов
П/р. Построение чертежа в масштабе 1:4. 2. Работа с текстом учебника.
П/р. Построение чертежа основы в натуральную величину. 3. Анализ раздаточных материалов.
П/р. Составление плана работы по пошиву. 4. Работа с таблицами и схемами.



П/р. Пошив юбки с оборкой по нижнему срезу. 5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

Ремонт одежды. 4 часа

Виды ремонта одежды. 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Выполнение практических работ.

Наложение заплаты в виде аппликации.

Практическое повторение. 
7 часов

Изготовление изделия (по выбору). 1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Анализ раздаточных материалов.
4. Выполнение практических работ.

Контрольные работы  (за 
I и II второе полугодие) 
4 часа

Контрольная работа №  1. К онтрольная работа №  2. 1. Вы полнение контрольной 
работы с соблю дением  ТБ, пра
вильной организации рабочего  м е
сти при м аш инны х и ручны х рабо
тах.

2. Анализ вы полненной работы .
3. Оценка деятельности на уроке.



7) О П И С А Н И Е  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗО
ВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

№ V M K Список (перечень)
1 Л и т е р а т у р а Г.Б. Картушина, Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений. - 

М., «Просвещение», 2018.
Г.Б. Картушина, Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений. - 
М., «Просвещение», 2019.
Г.Б. Картушина, Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 7 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений. - 
М., «Просвещение», 2018.
Г.Б. Картушина, Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений. - 
М., «Просвещение», 2019.
Г.Б. Картушина, Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений. - 
М., «Просвещение», 2018.

2 Д и д а к т и ч е с к и е  ма
тер и ал ы

Наглядные пособия по технике безопасности для изучения швейного дела.
Учебный альбом из 7 листов, форматом 68x98: Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Нату
ральные животные волокна. Прядение. Виды пряжи. Текстильные переплетения. Символы по уходу за одеждой.
Учебный альбом из 6 листов, форматом 68x98 см:
Универсальная швейная машина бытового назначения. Регулировка и уход за швейной машиной. Электробезопасность.
Техника безопасности при ручных и машинных работах.
Коллекция «Хлопок» Коллекция «Лен» Коллекция «Шелк» Коллекция «Искусственные и химические волокна»

3 О б о р у д о в а н и е  и 
п р и б о р ы , И  К Т

Гладильная доска 
Компьютер
Манекен женский (р. 42-48)
Машина швейная со встроенным нитевдевателем и нитеобрезателем -  6 шт.
Ножницы закроечные- 6  шт. Ножницы Зигзаг -  1 шт. Ножницы портновские- 6  шт.
Краеобметочная машина JAGUAR.
Утюг-1 шт.
Мультимедиа -1  шт.
http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
http://www.edu.ru/ Российское образование: федеральный портал
http://fcior.edu.ra/ Федеральный центр информационно- образовательных ресурсов 
https://media.prosv.ru/ Издательство «Просвещение». 
http://www.school.edu.ru/ Российский образовательный портал 

httD://all.edu.ru/ Все образование Интернета 
http://www.lseptember.ru/ru/ Газета «Первое сентября» 
httDs://infourok.ru/ Образовательный портал в помощь учителям

http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ra/
https://media.prosv.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.lseptember.ru/ru/


Тематическое планирование с определением основны х видов учебной деятельности  обучаю щ ихся 5 класса

№ Дата Т е м а
у р о к а

Кол-
во
ча
сов

Содержание
урока

И спользуем ы е на уроке виды  
учебной деятельности

Результаты Задания для  
дом аш ней  

работыЛ ичностны е ре
зультаты :

П редм етны е
результатыПо

плану
Фак
гич.

I Ч Е Т В Е Р Т Ь  (48 часов)

РА ЗДЕЛ 1: В В О Д Н О Е  ЗА Н Я Т И Е  (2 часа)
1 04.09.

0409
В в о д н о е
з а н я т и е

2 Знакомство с 
предметом

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. Работа с таблицами и 
схемами.

1. проявление 
интереса к ново
му предмету и 
получению  новых 
знаний;
2. проявление 
интереса к пред
м етно
практической де
ятельности.

О владеть знани
ями, которые 
использую тся 
при вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);

Дост. ур. По- 
втоить прави
ла поведения в 
мастерской, 
М ин. ур. П о
вторить ТБ

РАЗДЕЛ: ЗН А КО М СТВО  С ПРЕДМ ЕТО М  (1 час)

2 06.09 Б е с е д а  
о  п р о 
ф е с с и и  
ш в е и

1 Ознакомле
ние с прави
лами техники 
безопасности; 
уметь ис
пользовать их 
на практике.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб

ника.
3. П росм отр учебны х филь
мов.
4. Работа с таблицами и 

схемами.

1. проявление 
интереса к но
вому предмету и 
получению  но
вы х знаний;
2. проявление 
интереса к 
предметно- 
практической 
деятельности.

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. По- 
втоить прави
ла поведения в 
мастерской, 
М ин. ур. П о
вторить ТБ

РАЗДЕЛ: Ш КОЛЬНАЯ Ш ВЕЙ Н АЯ М АСТЕРСКАЯ (4 часа)

3 06.09
08.09

И н с т р у 
м е н т ы  и  
п р и с п о 
с о б л е н и я  
д л я
ш в е й н ы х

2 Инструменты, 
материалы и 
приспособле
ния для ш вей
ных работ. Ра
бочие (иглы,

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.П росм отр учебны х фильмов.
4 .Работа с таблицам и и схе
мами.

1. проявление ин
тереса к новому 
предмету и полу
чению  новых зна
ний;
2. проявление ин-

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовых

Дост. ур. П о
вторить назва
ния инструмен
тов и приспо
соблений.
Мин. ур. По-



р а б о т . нож ницы ) и 
изм ерительны е 
(сантиметровая 
лента, линейка, 
угольник) ин 
струменты. 
П равила без
опасной работы  
с иглой и нож 
ницами.

тереса к предмет-
но-практической
деятельности.

заданий (прак
тические зна
ния);

втоить правила 
поведения в 
мастерской,

4 08.09 П р а в и л а  
п о в е д е 
н и я  и без
о п а с н о й  
р а б о т ы  в 
ш в е й н о й  
м а с т е р 
с к о й .

1 О знаком ление с 
правилами по
ведения и рабо
ты  в м астер
ской.
Распределение 
учащ ихся по 
рабочим м е
стам.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. Работа с таблицам и и 
схемами.

1. проявление ин
тереса к новой 
теме и получению 
новых знаний;
2. проявление ин
тереса к предмет
но-практической 
деятельности.

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. По- 
втоить правила 
поведения в 
мастерской, 
М ин. ур. По
вторить ТБ.

5 11.09 О р га н и за
ц и я
р а б о ч е го
м е с т а .

1 Санитарно- 
гигиенические 
требования к 
рабочим м е
стам. О борудо
вание рабочих 
м ест и правила 
посадки уча
щ им ися за ни 
ми.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. П росмотр учебны х 
фильмов.

1. проявление ин
тереса к новой 
теме и получению 
новых знаний;
2. проявление ин
тереса к предмет
но-практической 
деятельности.

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. 
Повторить ТБ 
М ин. ур. По
вторить сло

варные слова.

РАЗДЕЛ: М А Т ЕРИ А Л О ВЕ Д Е Н И Е (11 часов)
6 11.09 С в ед ен и я  

о  волок
н а х .

1 Н атуральны е и 
хим ические во
локна, их свой
ства.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. А нализ раздаточных мате
риалов.
4. Работа с таблицам и и схе
мами.

формирование 
установки на без
опасны й, здоро
вый образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо-

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х

Дост. ур. П о
вторить назва
ния волокон. 
М ин. ур. Сло
варные слова



му труду, работе 
на результат, бе
реж ном у отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовны м 
ценностям ;

заданий (прак
тические зна
ния);

7 13.09 С в е д е н и я  
о  п р я д е 
н и и .

1 Процессы (эта
пы) получения 
из волокна 
пряжи

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицам и и 
схемами.

ф ормирование 
установки на без
опасны й, здоро
вый образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовны м 
ценностям;

О владеть зна
ниям и, которые 
использую тся 
при выполне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. П о
вторить этапы 
прядения.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

8 13.09 С в е д е н и я  
о  т к а н и .

1 Лицевая и из
наночная сто
роны ткани. 
Свойства тка
ни. Долевые и 
поперечные ни
ти ткани нити 
основы и нити 
утка). Кромка и 
ширина ткани.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.

ф ормирование 
установки на без
опасный, здоро
вый образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовны м 
ценностям;

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при выполне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. П о
вторить 
направления: 
долевой и по
перечной нити 
в ткани
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

9 15.09 П /р . С о 
с т а в л е н и е  
к о л л е к 
ц и и
х л о п ч а т о -
б у м а ж -

1 Определение- 
лицевой и из
наночной сто
роны ткани и 
оформление в 
альбом.

1. С луш ание учителя.
2. А нализ раздаточны х м ате
риалов.
3. Работа с таблицам и и 
схемами.
4. С бор и сортировка кол-

ф ормирование 
установки на без
опасный, здоро
вый образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо-

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при выполне
нии практиче
ских, трудовых

Дост. ур. П о
вторить св-ва 
х/б тканей.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



ных тка
ней.

лекций.
5. Выполнение практических 
работ.

му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовным 
ценностям;

заданий (прак
тические зна
ния);

10 15.09
18.09

П олотнян
ое
переплете
ние.

2 Определять 
ткани  по пере
плетению (по
лотняном пере
плетении нитей 
в ткани.)

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоро
вый образ жизни, 
наличие мотива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовным 
ценностям;

О владеть зна
ниям и, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. Вы
полнить обра
зец полотняно
го переплете
ния из цв. Бу
маги.
М ин. ур. нари
совать образец 
полотнянного 
переплетения в 
альбом.

11 18.09 П/р. Вы
полнение 
рисунка 
полотня
ного пе
реплете
ния.

1 Выполнение 
образца ткани с 
полотняным 
переплетением 
(изготовление 
макета из цвет
ной бумаги). 
Разметка поло
сок  основы. Ре
зание полосок 
основы (полно
стью  не разре
заются). Реза
ние полосок 
утка. Выполне
ние переплете
ния.

1. С луш ание учителя.
2. Вы полнение практических 
работ.

ф ормирование 
установки на без
опасный, здоро
вый образ жизни, 
наличие мотива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовным 
ценностям;

О владеть зна
ниям и, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. По
вторить св-ва 
тканей
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



12 20.09 Сведения 
о  нитках.

1 С ф орм ировать 
знания о назна
чении ниток и 
ум еть сравни
вать их по тол
щ ине.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицам и и 
схемами.
5. Сбор и сортировка кол
лекций.

ф ормирование 
установки на без
опасны й, здоро
вы й образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ном у отнош е
нию  к м атериаль
ны м  и духовным 
ценностям;

О владеть зна
ниям и, которы е 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. П о
вторить св-ва 
ниток.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

13 20.09 П /р . Со
ставление 
коллек
ц и и  
нитей .

1 О пределение 
ном ера ниток и 
сравнение их 
по толщ ине.

1. Слуш ание учителя.
2. А нализ раздаточны х м ате
риалов.
3. Работа с таблицам и и 
схемами.
4. Сбор и сортировка кол
лекций.
5. Выполнение практических 
работ.

ф ормирование 
установки на без
опасный, здоро
вый образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовным 
ценностям;

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. П о
вторить св-ва 
ниток.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

14 22.09 Хлопчато
бумажные
ткани .

1 Х лопчатник. 
П роцесс полу
чения волокон, 
пряж и, ткани. 
С войства хлоп
чатобум аж ны х 
тканей.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицам и и 
схемами.
5. Сбор и сортировка кол
лекций.

ф ормирование 
установки на без
опасны й, здоро
вы й образ жизни, 
наличие м отива
ции к творческо
му труду, работе 
на результат, бе
реж ному отнош е
нию  к м атериаль
ным и духовным 
ценностям;

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовы х 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дост. ур. П о
вторить назва
ния х/б тканей 
(альбом).
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



15 22.09 П/р. С о 
с т а в л е н и е  
к о л л е к 
ции
х л о п ч а т о 
б у м а ж 
ных т к а 
ней.

1 Составить кол
лекцию, запол
нить таблицу.

1. Слуш ание учителя.
2. А нализ раздаточны х 
материалов.
3. Работа с таблицам и и 
схемами.
4. С бор и сортировка кол
лекций.
В ы полнение практических ра
бот.

- наличие м оти
вации к творче
скому труду, ра
боте на результат, 
береж ному отно
ш ению  к м атери
альны м и духов
ным ценностям ;

О владеть зна
ниями, которые 
использую тся 
при вы полне
нии практиче
ских, трудовых 
заданий (прак
тические зна
ния);

Дос. Ур. П о
вторить назва
ния х/б тканей 
(альбом).
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

РА ЗД Е Л : Р У Ч Н Ы Е  Р А Б О Т Ы  (30 ч аса)
16 25.09 П о д г о 

товка к  
в ы п о л н е 
нию  р у ч 
ных
ш в е й н ы х
раб от.

1 Подготовка к 
выполнению 
ручных ш вей
ных работ 
(определение 
длины рабочей 
нити, вдевание 
нитки в ушко 
иглы, закреп
ление нитки). 
Приемы без
опасной работы 
с иглой.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. А нализ раздаточных мате
риалов.

- полож ительное 
отнош ение к 
окруж аю щ ей 
действительно
сти, готовность к 
организации вза
им одействия с 
ней;
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить ТБ. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

17 25.09 Р а с к р о й  
из т к а н и  
д е т а л е й  
и з д е л и я .

1 Крой и срезы. 
Долевые, попе
речные и за
кругленные 
срезы.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

- вступать в кон
такт и работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения

-  знание 
оптимальных и 
доступных 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и

Дост. ур. П о
вторить прави
ла раскроя.

М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



с одноклассника
ми и учителем;

поставленны х
целей;
-  осу
щ ествление

18 27.09 Обработ
к а  срезов 
ткани.

1 О б р а б о т к а  сре
з о в  т к а н и  ба
х р о м о й .  Ба
х р о м а  — в и д  от
д е л к и  изделий. 
П р а в и л о  вы
п о л н е н и я  ба
х р о м ы .  П рим е
н е н и е  линейки 
п р и  и зм ерен и и  
д л и н ы  бахро
м ы .
Д л и н а  бахром ы  
— 2 с м .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. Анализ раздаточных мате
риалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
понимание л и ч 
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненных работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. По
вторить спосо
бы обработки 
тканей.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

19 27.09 Электри
ческий
утю г.

1 У с т р о й с т в о  
э л е к т р и ч е с к о г о  
у т ю г а .  П равила 
б е з о п а с н о й  ра
б о т ы .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. Анализ раздаточны х 
материалов.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. По
вторить 
устройство 
утюга.
М ин. ур. зари

совать утюг.

20 29.09 П/р.
Включе
ние и вы-

1 В к л ю ч е н и е  и 
в ы к л ю ч е н и е  
у т ю г а  в  элек-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учеб 
ника.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окружаю -

-  эконом
ное расходова
ние материалов;

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
Мин. ур. По-



шючение
утюга,
утюжка
ткани.

тросеть. У тю ж 
ка платка.

3. Выполнение практических 
работ.

щ ей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
понимание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

вторить сло
варные слова.

21 2 9 .0 9 Сведения 
о ручных 
стежках и 
строчках.

1 Виды ручных 
стежков. П ря
мые стежки 
(сметочные, 
наметочные, 
заметочны е 
строчки). 
С трочки посто
янного и вре
м енного назна
чения.
Д лина и часто
та  стежка.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);

использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить виды 
ручных стеж 
ков.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

22 0 2 .1 0 Прямые
стежки.

1 Д лина и часто
та  стежка., 
назначение 
прямы х стеж 
ков.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
понимание лич
ной ответствен-

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение прямых 
стежков.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

23 02.10 П/р. В ы 
п о л н е н и е  
п р я м ы х  
стеж к о в .

1 Выполнение 
разметки для 
стежков. 
Выполнение 
прямых стеж 
ков на образце.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. По
вторить назна
чение прямых 
стежков.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

24 04.10 К о сы е
стеж ки .

1 Длина и часто
та стежка., 
назначение ко
сых стежков.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с помо
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. По
вторить назна
чение косых 
стежков.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

25 04.10 П/р. В ы 
п о л н е н и е

1 Выполнение 
разметки для

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб-

-  вступать в 
контакт и рабо-

-  знание 
оптим альны х и

Дост. ур. По
вторить назна-



к о с ы х
с т е ж к о в .

стежков. 
Выполнение 
косых стежков 
на образце.

ника.
3. Выполнение практических 
работ.

тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать принятые 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки материа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

чение косых 
стежков.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

26 06.10 К р е с т о о б
р а з н ы е
с т е ж к и .

1 Длина и часто
та стежка., 
назначение 
крестообразных 
стежков.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаимодей
ствия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. По
вторить назна
чение кресто
образных стеж
ков.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

27 06.10 П / р .  В ы 
п о л н е н и е  
к р е с т о о б 
р а з н ы х  
с т е ж к о в .

1 Выполнение 
разметки для 
стежков. 
Выполнение 
крестообразных 
стежков на об
разце.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. Выполнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависимо-

Дост. ур. По
вторить назна
чение кресто
образных стеж
ков.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

28 0 9 . 1 0 Петлеобр
азные
стежки.

1 Длина и часто
та стежка., 
назначение 
петлеобразных 
стежков.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
понимание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение петлеоб
разных стеж
ков.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

29 0 9 . 1 0 П/р. Вы
полнение 
петлеоб
разных 
стежков.

1 Выполнение 
разметки для 
стежков. 
Выполнение 
петлеобразных 
стежков на об
разце.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и ма
ш инной обра
ботки материа
лов в зависимо
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленных 
целей;

Дост. ур. По
вторить назна
чение петлеоб
разных стеж
ков.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

30 1 1 . 1 0 Петельны 
е стежки.

1 Длина и часто
та стежка.,

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб-

-  полож и
тельное отнош е-

-  эконом
ное расходова-

Дост. ур. П о
вторить назна-



назначение 
петльны х стеж 
ков.

ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

ние материалов; 
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

чение петель
ных стежков. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

31 11.10
13.10

П/р. Вы
полнение 
петель
ных 
стежков.

2 Вы полнение 
разметки для 
стежков. 
В ы полнение 
петельных 
стежков на об
разце.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);

использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. По
вторить назна
чение петель
ных стежков. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

32 13.10 Отделоч
ные руч
ные стеж
ки.
Стежки
«вперед
иголку».

1 Д лина и часто
та стежка., 
назначение 
стежков «впе
ред иголку.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней;

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической

Дост. ур. По
вторить назна
чение стежков 
«вперед игол
ку» .
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

работы;

33 16.10
16.10

П/р. В ы 
полнение 
стеж ков 
«вперед 
иголку» с 
переви
вом.

2 В  ы полнение 
р а з м е т к и  для 
с т е ж к о в .  
В ы п о л н ен и е  
с т е ж к о в  «впе
р е д  иголку» на 
о б р а з ц е .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и раб о
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель — уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки материа
лов в зависим о
сти от свойств 
материалов и 
поставленных 
целей;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение стежков 
«вперед игол
ку».
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

34 18.10 С тебельча
тые
стежки.

1 Д л и н а  и часто
т а  стежка., 
н а з н а ч е н и е  
с теб ел ьч аты х  
с т е ж к о в .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи 
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение стебель
чатых стежков. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



35 18.10
20.10

П/р. В ы 
полнение 
стебель
чатых 
стежков.

2 В ы п о л н ен и е
р а з м е т к и  для
с т е ж к о в .
В ы п о л н ен и е
с т е б е л ь ч а -
т ы х с т е ж к о в  на
о б р а з ц е .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель — уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение стебель
чатых стежков. 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

36 20.10 Тамбурны 
е стежки.

1 Д л и н а  и часто
т а  стежка., 
н а зн а ч е н и е  
т а м б у р н ы х  
с т е ж к о в .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щей действи 
тельности, готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение тамбур
ных стежков. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

37 23.10
23.10

П/р. Вы
полнение 
тамбур
ных
стежков.

2 В ы п о л н ен и е  
р а з м е т к и  для 
с т е ж к о в .  
В ы п о л н ен и е  
т а м б у р н ы х  
с т е ж к о в  на об
р а з ц е .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра-

Дост. ур. П о
вторить назна
чение тамбур
ных стежков. 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.





класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

3 8 2 5 .1 0 Р учной
стачной
шов.

1 Длина и часто
та стехка., 
назначение 
ручных стач
ных швов.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи 
тельности , готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; 
поним ание л и ч 
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  эконом
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. По
вторить назна
чение ручных 
стачных швов. 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

3 9 2 5 . 1 0 П/р. В ы 
полн ен и е 
ручного  
ставного 
шва.

1 Выполнение 
разметки для 
стежков. 
Выполнение 
ручных стач
ных швов на 
образце.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);
-  использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
материалов и 
поставленных 
целей;

Дост. ур. По
вторить назна
чение ручных 
стачных швов. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



4 0 27.10 Р у ч н о й
ш ов
в п о д г и б 
ку  с  з а 
к р ы т ы м  
с р е зо м .

1 Длина и часто
та стежка., 
назначение 
швов вподгиб
ку с закрытым 
срезом

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи 
тельности , готов
ность к органи
зации взаим одей
ствия с ней; п о 
ним ание личной 
ответственности 
за качество сво
их вы полненны х 
работ на уроках 
ш вейного дела

-  эконом 
ное расходова
ние материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение ручных 
швов в подгиб
ку с закрытым 
срезом.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

41 27.10 П/р. В ы 
п о л н е н и е  
р у ч н о г о  
ш ва
в п о д г и б 
ку  с  з а 
к р ы т ы м  
с р е зо м .

1 Выполнение 
разметки для 
стежков. 
Выполнение 
ручного ш ва 
вподгибку с 
закрытым сре
зом на образце.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. В ы полнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель -  уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);

использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
материалов и 
поставленных 
целей;

Дост. ур. П о
вторить назна
чение ручных 
швов вподгиб
ку с закрытым 
срезом.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

II ЧЕТВЕРТЬ (46 часов)
РАЗДЕЛ: РЕМ ОНТ О ДЕЖ ДЫ  (14 часов)

4 2 08.11 Р е м о н т  
о д е ж д ы  и  
б е л ь я

1 Эстетика одеж 
ды. М атериалы 
для ремонта 
одежды, требо
вания к ним. 
Виды ремонта

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. А нализ раздаточных м ате
риалов.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном  деле,

1) знания, 
которые ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада-

Дост. ур. П о
вторить виды 
ремонта одеж
ды.
Мин. ур. П о
вторить ело-



швейных изде
лий.

ум еть писать эти 
спецтермины ;

ний (практиче
ские знания); . 
2) знания, 
применяемы е 
при подготовке 
и поним ании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

варные слова.

43 08.11 С в е д е н и я  
о  п у г о в и 
ц а х

1 Различные ви
ды пуговиц, 
способы при
шивания в за
висимости от 
вида изделия.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. А нализ раздаточных м ате
риалов.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном  деле, 
ум еть писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемы е 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. По
вторить виды, 
их назначение. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

44 10.11
10.11

П /р  П ри
ш и в а н и е  
п у г о в и ц

2 Пришивание 
пуговиц с уш 
ком, на стойке, 
со сквозными 
отверстиями.

1. С луш ание учителя.
2. Выполнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться спе
циальной терм и
нологией, прим е
няемой в ш вей
ном деле, уметь 
писать эти 
спецтермины;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемы е

Дост. ур. По
вторить спосо
бы пришивания 
пуговиц.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.



при подготовке 
и поним ании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

45 13.11 П /р Ре
монт 
одеж ды 
по распо
ровш ем у
ся шву

1 В ы полнение 
р е м о н т а  одеж
д ы  по распо
р о в ш е м у с я  
ш в у .

1. С луш ание учителя.
2. В ы полнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном деле, 
уметь писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемы е 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. По
вторить подго
товку одежды к 
ремонту.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

46 13.11 П /р Ре
монт
одеж ды  в 
месте 
разрыва 
ткани

1 В  ыполнение 
р е м о н т а  одеж
д ы  в  месте раз
р ы в а  ткани.

1. С луш ание учителя.
2. В ы полнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном деле, 
уметь писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемые 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре-

Дост. ур. По
вторить виды 
стежков при
меняемые при 
ремонте одеж
ды в месте раз
рыва ткани. 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.



тические зн а
ния).

4 7 15.11 И зготов
ление 
вешалки 
и р а с к р о й  
детали 
вешалки

1 Назначение 
вешалки. П од
бор ткани для 
вешалки. Выре
зание лоскута 
10 / 14 см для 
вешалки.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией , 
прим еняем ой в 
ш вейном  деле, 
ум еть писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемые 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. П о
вторить план 
работы  по из
готовлению  
вешалки.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

4 8 15.11 П/р О б 
работка 
детали 
вешалки 
косыми 
стеж кам и 
и с о е д и 
нение с  
полотен
цем

1 Уметь опреде
лять середину 
кроя и произ
водить обра
ботку края д е 
тали вешалки.

1. С луш ание учителя.
2. Вы полнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном  деле, 
ум еть писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которые ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемые 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



49 17.11
17.11

П / р  В т а 
ч и в а н и е  
в е ш а л к и  в 
ш о в
в п о д г и б 
к у  с  з а 
к р ы т ы м  
с р е з о м  н а  
о б р а з ц е

2 Втачивание 
вешалки впод
гибку с закры
тым срезом на 
образце.

1. Слуш ание учителя.
2. Выполнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном  деле, 
ум еть писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемы е 
при подготовке 
и поним ании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

50 20.11 Д е к о р а 
т и в н а я  
з а п л а т а  — 
а п п л и к а 
ц и я

1 Формы, спосо
бы выполнения, 
требования к 
выполнению. 
Материалы для 
заплаты- 
аппликации

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией, 
прим еняем ой в 
ш вейном деле, 
ум еть писать эти 
спецтермины ;

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении 
практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемые 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

Дост. ур. По
вторить виды и 
назначение за
плат.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

51 20.11 П / р  И з г о 
т о в л е н и е  
з а п л а т ы  - 
а п п л и к а -

1 Раскрой и 
наложение за
платы с лице
вой стороны

1. С луш ание учителя.
2. Вы полнение практиче
ских работ.

читать, писать и 
пользоваться 
специальной 
терм инологией,

1) знания, 
которы е ис
пользую тся при 
вы полнении

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. По
вторить ело-



ции и з д е л и я ,  наме
т ы в а н и е  и 
п р и ш и в а н и е  
в р у ч н у ю  косы
м и  и л и  петель
н ы м и  стежка
м и .

прим еняем ой в 
ш вейном деле, 
уметь писать эти 
спецтермины ;

практических, 
трудовы х зада
ний (практиче
ские знания);
2) знания, 
применяемы е 
при подготовке 
и понимании 
трудовы х про
цессов (теоре
тические зна
ния).

варные слова.

РАЗДЕЛ МАШ ИНОВЕДЕНИЕ (18 часов)
5 2 22.11 Сведения

0
ш вейных
машинах.

1 С в е д е н и я  о 
ш в е й н ы х  ма
ш и н а х  с элек
т р о п р и в о д о м . 
В и д ы  выполня
е м ы х  работ.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;

работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
формацией (по
нимать изобра
жение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
ментарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить виды 
ш вейных ма
шин.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

53 22.11 П равила 
работы на

1 П р а в и л ь н а я  по
с а д к а  во  время

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за действиям и

-  планиро
вание (с помо-

Дост. ур. П о
вторить ТБ.



ш вей н ой
м аш ине.

работы на м а
шине (положе
ние рук, ног, 
корпуса). И н
струменты и 
материалы для 
швейных работ.

3. П овторение ТБ. учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
нимать изобра
жение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

54 24.11 У с т р о й с т
во
ш вей н о й
м аш ины .

1 Общее пред
ставление о 
электропри- 
водной ш вей
ной машине.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.

наблю дать 
за действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки материа
лов в зависим о
сти от свойств 
материалов и

Дост. ур. П о
вторить основ
ные части 
ш вейной ма
шины.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

поставленны х
целей;

55 2 4 .1  1 Устройст
во
привода
швейной
машины.

1 О б щ е е  п р е д 
с т а в л е н и е  о 
п р и в о д е  ш в е й 
н о й  м а ш и н ы .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (п о
нимать изобра
ж ение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить общ ее 
представление 
о приводе.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

56 2 7 . 1  1 Винт-
разьедини
тель.

1 П у с к  и  о с т а 
н о в к а  ш в е й н о й  
м а ш и н ы  с  э л е к 
т р о п р и в о д о м  
(б е з  и г л ы )

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за  действиям и 
учителя;

работать с 
неслож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
формацией (по
нимать изобра
ж ение, текст, и н 
струкционную

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов

Дост. ур. По
вторить для 
чего служит 
винт -  разъеде- 
нитель.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

57 2 7 . 1 1 П/р. П у с к  
и о с т а 
н овка 
ш вейной  
м аш и н ы  
без и гл ы .

1 Пуск и оста
новка швейной 
машины с элек
троприводом 
(без иглы)

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. П овторение ТБ. 
Вы полнение практических ра
бот.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;

работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить ТБ. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

58 2 9 . 1 1 М аш и н н а  
я игла .

1 Шитье на 
швейной ма
шине с элек
троприводом 
(без ниток)

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за  действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со-

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической

Дост. ур. По
вторить
устройство иг
лы.
М ин. ур. По-



держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
ментарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

вторить сло
варные слова.

59 29.11 П / р .  Ш и 
т ь е  н а  
ш в е й н о й  
м а ш и н е  
б е з  н и т о к .

1 Ш итье на 
ш вейной ма
ш и н е с элек
троприводом 
(б ез  ниток)

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. Повторение ТБ.
Выполнение практических ра
бот.

работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схема
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



60 0 1 . 1 2 Моталка.
П/р
Намотка 
нитки на 
шпульку.

1 Н а з н а ч е н и е  и 
п р и н ц и п  дей
с т в и я  моталки.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. Повторение ТБ.
4. Выполнение практических 

работ.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. П о
вторить
устройство м о
талки.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

61 0 1 . 1 2 Заправка
верхней
нитки.
П/р

1 З н а к о м с т в о  с 
р а б о ч и м и  ме
х а н и з м а м и .  По
с л е д о в а т е л ь 
н о с т ь  заправки 
в е р х н е й  нитки.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. Повторение ТБ.
4. Выполнение практических 

работ.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
нимать изобра
жение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е-

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависимо-

Дост. ур. П о
вторить прави
ла заправки 
верхней нити. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

62 04.12
04.12

З а п р а в к а  
н и ж н е й  
н и т к и . 
П /р.

2 Знакомство с 
рабочими м е
ханизмами. П о
следователь
ность заправки 
нижней нитки.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. П овторение ТБ.

4. Вы полнение практических 
работ.

-  наблю дать 
за  действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
нимать изобра
жение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
ментарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленных 
целей;

Дост. ур. П о
вторить прави
ла заправки 
нижней нити. 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

63 06.12
06.12

П /р. В ы 
п о л н е н и е  
п р о б н ы х  
с т р о ч е к .

2 Обратный ход 
швейной м а
шины, его и с
пользование.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. П овторение ТБ.

4. Вы полнение практических 
работ.

-  наблю дать 
за  действиям и 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра-

-  планиро
вание (с пом о
щью учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступных

Дост. ур. П о
вторить ТБ. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



жение, текст, и н 
струкционную  
карту, устное вы 
сказывание, эле
ментарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленных 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

64 08.12 Регулятор
строчки.

1 З н а к о м с т в о  с 
р а б о ч и м и  ме- 
х а н  и зм ам и .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за  действиями 
учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
нимать изобра
жение, текст, и н 
струкционную  
карту, устное вы 
сказывание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленных 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленны х 
целей;

Дост. ур. По
вторить прин
цип обратного 
хода машины. 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

65 08.12 М аш ин
ная за-

1 О б р а т н ы й  ход 
ш в е й н о й  ма-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за действиями

-  планиро
вание (с помо-

Дост. ур. П о
вторить назна-



крепка. 
П/р. В ы 
полнение 
маш ин
ной
закрепки.

шины, его ис
пользование.

3. П овторение ТБ.
4. Вы полнение практических 

работ.

учителя;
-  работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бум аж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
м атериалов и 
поставленных 
целей;

чение закрепки. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

66 11.12
11.12

Зигзагооб
разная
строчка.

2 Выполнение 
машинных 
строчек с ори
ентиром на 
лапку (зигзаго
образных).

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

-  наблю дать 
за действиям и 
учителя;

работать с 
неслож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х

планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;
-  знание 
оптимальны х и 
доступны х 
технологиче
ских приемов 
ручной и м а
ш инной обра
ботки м атериа
лов в зависим о
сти от свойств 
материалов и

Дост. ур. По
вторить назна
чение зигзаго
образной 
строчки.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

поставленны х
целей;

РАЗДЕЛ: М А Ш И Н Н Ы Е  РА БО Т Ы  (16 часов)
6 7 13.12

13.12
15.12
15.12

С тачной 
шов. П /р . 
В ы пол
нение 
стачны х 
швов 
вза-
утю ж ку
и вра-
зутю ж-
ку.

4 Выполнение 
стачных швов 
взаутюжку и 
разутюжку на 
образцах

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.

3. Анализ раздаточных м атери
алов.

4. Работа с таблицами и схе
мами.

5. Выполнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
жение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схема
тичное изображ е
ние, таблицу, 
предъявленны х 
на бумаж ны х и 
электронны х и 
других носите
лях)

У меть
нять
ш вы

выпол-
стачные

Дост. ур. По
вторить ТБ при 
работе на шв. 
М аш ине.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

6 8 18.12
18.12

Д войной 
шов. П /р . 
Вы пол
нение 
двойно
го ш ва.

2 Выполнение 
двойного ш ва на 
образце

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учеб
ника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицам и и 
схемами.

5. В ы полнение практиче
ских работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схема
тичное изображ е
ние, таблицу).

У меть
нять
швы.

выпол-
двойны е

Дост. ур. По
вторить ТБ при 
работе на шв. 
М ашине.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



69 2 0 . 1 2
2 0 . 1 2

Кон
тр о л ьн ая  
работа з а  
I полу
годие

2 Проверка знаний 
обучающихся по 
пройденному 
материалу

1. Работа с таблицами и схе
мами.

2. Выполнение практических 
работ.

Ф ормировать бе
режное отнош е
ние к результатам 
своего труда, тру
да  других людей, 
к ш кольному 
имущ еству, учеб
никам и личным 
вещам.

Закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.

70 2 2 . 1 2
2 2 . 1 2

Н аклад
ной ш о в . 
П/р. В ы 
полне
ние
наклад
ного ш в а  
с одним  
закры
тым с р е 
зом. П /р . 
В ы пол
нение 
наклад
ного ш в а  
с двум я 
закры
тыми 
срезам и.

2 Выполнение 
накладного шва 
на образце. 
Выполнение шва 
вподгибку с за
крытым срезом 
на образце. 
Выполнение шва 
вподгибку с от
крытым срезом 
на образце. 
Технические 
требования к 
выполнению. 
Проверка каче
ства работы.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.

5. Выполнение практиче
ских работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу).

И меть пред
ставление 0 
технологии вы 
полнения.

Дост. ур. П о
вторить техно
логию  обра
ботки.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

70 2 5 . 1 2
2 5 . 1 2

Шов 
впод
гибку с  
закры
тым 
срезом. 
П/р. В ы 
полне
ние ш в а  
впод-

2 Выполнение шва 
вподгибку с за
крытым срезом 
на образце. 
Технические 
требования к 
выполнению. 
Проверка каче
ства работы.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточны х 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.

5. Выполнение практиче
ских работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение, текст, ин
струкционную  
карту, устное вы-

И меть пред
ставление 0 
технологии вы
полнения.

Дост. ур. По
вторить техно
логию  обра
ботки.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



72 29.12
29.12

О б т а ч 
н о й  ш ов. 
П /р . В ы 
п о л н е 
н и е  о б 
т а ч н о г о  
ш в а .

2 Выполнение об 
тачного шва на 
образце. 
Технические 
требования к 
выполнению. 
Проверка каче
ства работы.

1. Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4 .Работа с таблицам и и схе
мами.
5.В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф орм ацией  (по
ним ать изобра
ж ение, текст, ин 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
м ентарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу).

Иметь пред
ставление о 
технологии вы 
полнения.

Дост. ур. П о
вторить техно
логию  обра
ботки.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

I I I  ЧЕТВЕРТЬ (56 часов )
РАЗДЕЛ: П О С Т РО Е Н И Е  Ч Е Р Т Е Ж А  И ЗД ЕЛ И Я  (4 часов)

73 10.01 П о с т р о 
е н и е
ч е р т е ж а
и
и з г о т о в 
л е н и е
в ы к р о й 
к и .

1 Снятие мерок 
изделия. По
строение чер
тежа.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при 
способления.

Иметь пред
ставление о по
следовательно
сти вы полнения 
чертеж а и изго
товления вы 
кройки.

Дост. ур. П о
вторить: ис
пользуем ы е 
инструм енты  и 
приспособле
ния.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

74 10.01 П о д г о 
т о в к а  
в ы к р о й 
к и  к  р а с 
к р о ю .

1 Подготовка вы 
кройки к рас
крою.

1. Слуш ание учителя.
2. А нализ раздаточны х м ате
риалов.
3. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при
способления.

И меть пред
ставление о по
следователь
ность подго
товки вы кройки 
к раскрою

Дост. ур. П о
вторить: по
следователь
ность подго
товки вы крой
ки к раскрою . 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.



72 29.12
29.12

О б тач 
ной  шов. 
П /р. Вы
п ол н е
ние о б 
тачного  
шва.

2 Выполнение об
тачного шва на 
образце.
Т  ехнические 
требования к 
выполнению. 
Проверка каче
ства работы.

1. С луш ание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4.Работа с таблицам и и схе
мами.
5.В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение, текст, и н 
струкционную  
карту, устное вы 
сказы вание, эле
ментарное схем а
тичное изображ е
ние, таблицу).

И м еть пред
ставление о 
технологии вы
полнения.

Дост. ур. П о
вторить техно
логию  обра
ботки.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

III Ч ЕТВЕРТЬ (56 часов )
РАЗДЕЛ: ПОСТРОЕНИЕ Ч Е Р Т Е Ж А  И ЗД Е Л Н Я (4 часов)

73 10.01 П остро
ение
чертеж а
и
и зготов
ление
вы крой
ки.

1 Снятие мерок 
изделия. По
строение чер
тежа.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Работать с не
слож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение), знать ис
пользуемы е ин 
струм енты  и п ри 
способления.

И меть пред
ставление о по
следовательно
сти вы полнения 
чертеж а и изго
товления вы 
кройки.

Дост. ур. П о
вторить: ис
пользуемы е 
инструм енты  и 
приспособле
ния.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

74 10.01 П од го 
товка 
вы крой
ки  к рас
крою .

1 Подготовка вы
кройки к рас
крою.

1. С луш ание учителя.
2. А нализ раздаточны х м ате
риалов.
3. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф ормацией (по
ним ать изобра
жение), знать и с
пользуемы е ин 
струм енты  и п ри 
способления.

И меть пред
ставление о по
следователь
ность подго
товки вы кройки 
к раскрою

Дост. ур. П о
вторить: по
следователь
ность подго
товки вы крой
ки к раскрою . 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.



7 5 12.01
12.01

П о д г о 
т о в к а  
т к а н и  к  
р а с к р о ю .

2 Подготовка 
ткани к рас
крою.

1. С луш ание учителя.
2. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф орм ацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при 
способления.

И меть пред
ставление о п о 
следователь
ность подго
товки ткани к 
раскрою

Дост. ур. П о 
вторить: п о 
следователь
ность п о д го 
товки  ткани  к 
раскрою . 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

РАЗДЕЛ: ПОШ ИВ « Д Е Л И И . ГО Л О В Н О Й  ПЛАТ<ЭК (12 часов)
7 6 15.01

15.01
Г о л о в н о й
п л а т о к .

2 Знакомство с 
изделием «Г о- 
ловной платок»

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Р аботать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф орм ацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при
способления.

Иметь пред
ставление о 
назначении го
ловного платка.

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

7 7 17.01
17.01

С о с т а в 
л е н и е  
п л а н а  р а 
б о т ы  п о  
п о ш и в у .

2 План работы по 
пошиву голов
ного платка.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4 .К онструирование и м одели
рование.
5.В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со 
держ анию  и 
структуре ин 
ф орм ацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при 
способления.

И меть пред
ставление о по
следовательно
сти пош ива го 
ловного платка.

Дост. ур. По
вторить лан 
работы  по по
ш иву головно
го платка. 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

7 8 19.01
19.01

Р а с к р о й
и з д е л и я .

2 Построение 
чертежа голов
ного платка.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3 .А нализ раздаточны х м ате
риалов.

4. К онструирование и модели-

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
ф орм ацией (по-

И меть пред
ставление о 
раскрое голов
ного платка

Дост. ур. П о
вторить после
довательность 
раскроя изде
лия.



рование.
5. В ы полнение практических 
работ.

ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при
способления.

М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

7 9 22.01
22.01

П /р . Об
работка 
попереч
н ы х  
срезов.

2 Обработка по
перечных сре
зов платка кра
евым ш вом 
вподгибку с 
закрытым сре
зом.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф орм ацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при
способления.

И м еть пред
ставление об 
обработке по
перечны х сре
зов головного 
платка

Дост. ур. П о
вторить техно
логию  обра
ботки попереч
ных срезов. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

80 24.01
24.01

П /р . Об
работка 
долевых 
срезов.

2 Обработка до 
левых срезов 
платка краевы м 
швом вподгиб
ку с закрытым 
срезом.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуемы е ин 
струм енты  и при
способления.

И меть пред
ставление об 
обработке до
левы х срезов 
головного 
платка

Дост. ур. По
вторить техно
логию  обра
ботки долевых 
срезов.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

81 26.01
26.01

П /р . Об
работка 
углов  и 
утю ж ка 
готового 
изделия.

2 Обработка уг
лов платка ко
сыми стеж ка
ми, вы полнение 
отделки платка 
и утю жка гото
вого изделия.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника. 
3 .А нализ раздаточны х м ате
риалов.

4. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать и с
пользуемы е и н 
струм енты  и при
способления.

И меть пред
ставление об 
обработке уг
лов головного 
платка.

Дост. ур. По
вторить ТБ. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.



РАЗДЕЛ: ПОШИВ ИЗДЕЛИИ. М Е Ш О Ч Е К  Д Л Я  Х Р А Н Е Н И Я  РА Б О Т  (12 часов)
82 2 9 .0 1

2 9 .0 1
М ешочек 
для х р а
нения р а 
бот. С о 
ставление 
плана р а 
боты по 
пошиву.

2 Знакомство с 
изделием «Ме
шочек для хра
нения работ». 
Составление 
плана по поши
ву изделия.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
формацией (по
нимать изобра
жение), знать и с
пользуемы е ин 
струм енты  и при 
способления.

И м еть пред
ставление о п о 
следовательно
сти пош ива 
м еш очка.

Дост. ур. П о
вторить план 
по пош иву ме
шочка.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

83 3 1 . 0 2
3 1 . 0 2

Раскрой 
изделия. 
П/р. В ы 
полнение 
отделки 
апплика
цией.

2 Построение 
чертежа и под
готовка вы
кройки к рас
крою.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.
4. К онструирование и м одели
рование.
5. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
формацией (по
нимать изобра
жение), знать ис
пользуемы е ин 
струм енты  и при
способления.

И меть пред
ставление 0 
раскрое м е
ш очка.

Дост. ур. Со
ставить кол
лекцию аппли
каций.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

84 0 2 . 0 2
0 2 . 0 2

П/р. О б 
работка 
боковых 
срезов.

2 Обработка бо
ковых срезов 
кроя мешочка 
стачным швом.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с инструкционной 
картой.
3. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
нимать изобра
ж ение), знать и с
пользуемы е ин 
струм енты  и п ри 
способления.

И меть пред
ставление об 
обработке бо 
ковых срезов.

Дост. ур. П о
вторить ТБ. 
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

85 0 5 . 0 2
0 5 . 0 2

П/р. О б 
работка 
срезов 
строчка
ми

2 Обработка 
стачного шва 
обметочными 
строчками пе
тельных стеж-

1. С луш ание учителя.
2.Работа с инструкционной 
картой.
3. В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
формацией (по-

И м еть пред
ставление об 
обработке бо
ковы х срезов 
строчками

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра
ботку петель
ными стежка-



петель
ных
стежков.

ков. ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин
струм енты  и при
способления.

петельны х
стежков.

ми.
М ин. ур. П о
вторить сло
варны е слова.

85 0 7 .0 2
0 7 .0 2

П/р. О б 
работка 
верхнего 
среза.

2 Обработка 
верхнего среза 
мешочка крае
вым швом 
вподгибку с 
закрытым сре
зом.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с инструкционной 
картой.
3.В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин 
формацией (по
ним ать изобра
ж ение), знать ис
пользуем ы е ин 
струм енты  и при
способления.

О владеть 
начальны ми 
навы кам и об
работки  ш ва в 
подгибку с за
кры ты м  срезом.

Дост. ур. По
вторить техно
логию  обра
ботки краевого 
ш ва вподгибку 
с закрытым 
срезом.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

86 0 9 .0 2
0 9 .0 2

П/р. Про
дергива
ние шну
ра. П/р. 
Утюжка 
готового 
изделия.

2 Продергивание 
шнура (тесьмы, 
узкой ленты). 
Утюжка гото
вого изделия.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с инструкционной 
картой.
3 .В ы полнение практических 
работ.

Работать с не
слож ной по со
держ анию  и 
структуре ин
ф ормацией (по
ним ать изобра
ж ение),

Знать исполь
зуем ы е ин
струм енты  и 
приспособле
ния.

Дост. ур. П о
вторить Т.Б. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

РАЗДЕЛ: ПОШ ИВ И ЗД Е Л И И . С А Л Ф Е Т К А  (12 часов)
87 1 2 .0 2

1 2 .0 2
Салфетка. 
Состав
ление 
плана ра
боты по 
изготов
лению.

2 Знакомство с 
изделием 
«Салфетка». 
Составление 
плана по поши
ву изделия.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.

Развивать дисци
плинированность, 
последователь
ность и настойчи
вость в вы полне
нии учебны х и 
учебно-трудовы х 
заданий.

У меть состав
лять план по 
пош иву сал
фетки.

Дост. ур. П о
вторить назна
чение салфе
ток.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

88 1 4 .0 2
1 4 .0 2

П/р. П о
строение 
чертежа. 
П/р. Под
готовка

2 Построение 
чертежа и под
готовка вы
кройки салфет
ки к раскрою.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3. К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических

Воспитывать 
уваж ение к труду 
и творчеству 
окружаю щ их.

У меть работать 
с выкройками.

Дост. ур. По
вторить прин
цип построения 
чертежа сал
фетки.



в ы к р о й к и
к
р а с к р о ю .

работ. М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

89 16.02
16.02

П / р .  П о д 
г о т о в к а  
т к а н и  к 
р а с к р о ю ,  
р а с к р о й .  
П / р .  П о д 
г о т о в к а  
к р о я  к  о б 
р а б о т к е .

2 Подготовка тка
ни к раскрою, 
раскрой салфет
ки.
Подготовка 
кроя салфетки к 
обработке.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели 
рование.
4. В ы полнение практических 
работ.

В оспиты вать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небреж ности в 
труде и учебе.

У меть готовить 
ткань к рас
крою.

Дост. ур. По
вторить после
довательность 
подготовки 
ткани к рас
крою.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

90 26.03
26.03

П / р .  О б 
р а б о т к а  
с р е з о в  и 
у г л о в .

2 Обработка сре
зов салфетки 
краевым ш вом 
вподгибку с 
закрытым сре
зом. Обработка 
углов.

1. С луш ание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических 
работ.

Воспиты вать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небреж ности в 
труде и учебе.

Расш ирять зна
ния о м атериа
лах и их свой
ствах.

Дост. ур. По
вторить техно
логию  обра
ботки углов 
салфетки.
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

91 28.03
28.03
01.03
01.03

П / р .  В ы 
п о л н е н и е  
о т д е л к и  
в ы ш и в 
к о й .  П /р . 
У  т ю ж к а  
г о т о в о г о  
и з д е л и я .

4 Выполнение 
отделки сал
фетки вышив
кой и утюжка 
готового изде
лия.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели
рование.
4 .В ы полнение практических 
работ.

Ф ормировать бе
режное отнош е
ние к результатам 
своего труда, тру
да других лю дей, 
к ш кольному 
имущ еству, учеб
никам и личны м 
вещам.

П рименять 
знания ВТО 
готового изде
лия.

Дост. ур. По
вторить ТБ 
ВТО.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

РАЗДЕЛ: П О Ш И В  И ЗД Е Л И И . Н А ВО Л О Ч К А  (16 часов)
92 04.03

04.03
Н а в о л о ч 
к а .  С о 
с т а в л е н и е  
п л а н а  р а 
б о т ы  по 
и з г о т о в 
л е н и ю .

2 Составление 
плана работы 
по изготовле
нию наволочки.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Воспитывать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небреж ности в 
труде и учебе.

У меть состав
лять план по 
пош иву наво
лочки.

Дост. ур. По
вторить виды 
наволочек. 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.



93 06.03
06.03
11.03
11.03

П /р . П о
строение 
чертеж а. 
П /р . П од
готовка 
вы кройки  
к  рас
крою .

4 Расчет расхода 
ткани н а  изде
лие.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.Анализ раздаточны х м атери
алов.
4. Конструирование и м одели
рование.
5. Выполнение практических 
работ.

Ф ормировать 
бережное отно
ш ение к резуль
татам своего 
труда, труда 
других лю дей, к 
школьному 
имуществу, 
учебникам и 
личным вещам.

У м еть рабо
тать с вы крой
ками.

Дост. ур. Со
ставить кол
лекцию  тканей 
для наволочек. 
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

94 13.03
13.03

П /р . П од
готовка 
тк ан и  к 
раскрою , 
раскладка 
н а  ткани 
и  раскрой. 
С о став
лен и е  
п л ан а  ра
б о ты  по 
пош иву.

2 П остроение 
чертеж а и под
готовка вы 
кройки наво
лочки к р ас 
крою.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.Анализ раздаточны х м атери
алов.
4. Конструирование и м одели
рование.
5. Выполнение практических 
работ.

Воспитывать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небрежности в 
труде и учебе.

У м еть рабо
тать с вы крой
ками.

Дост. ур. П о
вторить прин
цип построения 
чертежа наво
лочки.
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

95 15.03
15.03
18.03
18.03

П /р . О б
работка 
попереч
ны х 
срезов.

4 О бработка по
перечны х сре
зов наволочки 
краевы м швом 
вподгибку с 
закры ты м  сре
зом.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом  учебника. 
ЗАнализ раздаточны х м атери
алов.
4. Конструирование и м одели
рование.
5. Выполнение практических 
работ.

Ф ормировать 
бережное отно
шение к резуль
татам своего 
труда, труда 
других людей, к 
школьному 
имуществу, 
учебникам и 
личным вещам.

Знать исполь
зуемы е ин
струм енты  и 
приспособле
ния и прим е
нять их на 
практике.

Дост. ур. По
вторить техно
логию  обра
ботки попе
речных срезов. 
Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

96 20.03
20.03

П /р . Вы
полнение 
разм етки 
для кла
пана П/р.

2 В ы полнение 
разм етки для 
клапана, обра
ботка боковых 
срезов наво-

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом  учебника. 
ЗАнализ раздаточны х м атери
алов.
4. Конструирование и модели-

Воспитывать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небрежности в 
труде и учебе.

Расш ирять 
знания о мате
риалах и их св
ах.

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки боковых 
срезов наво-



Обработ
ка боко
вых сре
зов.

л о ч к и  двойным 
ш в о м .

рование.
5. В ы полнение практических 
работ.

лочки.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

9 7 2 2 .0 3
2 2 .0 3

П/р.
Утюжка
готового
изделия.

2 В Т О  готового
изделия.

1.С луш ание учителя.
2.В ы полнение практических 
работ.

Ф ормировать 
бережное отно
ш ение к резуль
татам своего 
труда, труда 
других лю дей, к 
ш кольному 
имущ еству, 
учебникам и 
личным вещам.

П рим енять 
знания ВТО 
готового изде
лия.

Дост. ур.
П овторить
ТБ ВТО .
М ин. ур.
П овторить
словарные
слова.

IV Ч Е Т В Е Р Т Ь  (44 Ч А С А )
Р А З Д Е Л :  ПОШИВ ИЗДЕЛИИ. С У М К А  Х О ЗЯ Й С Т В Е Н Н А Я  (24 часов)

9 8 0 1 .0 4
0 1 .0 4

Сумка 
хозяй
ственная. 
Состав
ление 
плана ра
боты по 
изготов
лению.

2 Знакомство с 
изделием 
«С ум ка хозяй
ственная». Со
ставление пла
н а  работы по 
изготовлению 
су м к и

1. С луш ание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.А нализ раздаточны х м атери
алов.

Воспитывать от
рицательное от
нош ение к лени и 
небрежности в 
труде и учебе.

Расш ирять 
знания о мате
риалах и их св
ах.

Дост. ур. За
рисовать в 
альбом виды 
сумок.
М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова.

9 9 0 3 . 0 4
0 3 .0 4

П/р. П о
строение 
чертежа. 
П/р. П од
готовка 
выкройки 
к
раскрою.

2 Построение 
чертежа и 
подготовка 
выкройки 
сумки хозяй
ственной к 
раскрою.

1. Слуш ание учителя.
2.Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели
рование.
4 .В ы полнение практических 
работ.

Воспитывать 
отрицательное 
отнош ение к ле
ни и небреж но
сти в труде и 
учебе.

У меть рабо
тать с вы крой
ками.

Дост. ур.
Составить
коллекцию
тканей для
сумок.
М ин. ур.
Повторить
словарные
слова.

100 0 5 . 0 4
0 5 . 0 4

П/р. П од
готовка

4 Подготовка 
ткани к рас-

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.

Воспитывать 
уважение к тру-

У меть рабо
тать с выкрой-

Дост. ур. 
Повторить



08.04
08.04

ткани к 
раскрою , 
раскладка 
на ткан и  
и раскрой. 
С остав
ление 
плана р а 
боты по 
пошиву.

крою, рас
кладка вы
кройки на 
ткани и рас
крой деталей 
сумки.

3 .К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических 
работ.

ду и творчеству 
окруж аю щ их.

ками. принцип по
строения 
чертежа 
сумки хо 
зяйственной. 
М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова.

1 0 1 10.04
10.04
12.04
12.04

П/р. О б 
работка 
деталей 
ручек.

4 Обработка 
деталей ручек 
накладным 
швом с двумя 
закрытыми 
срезами.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3 .К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических 
работ.

Воспитывать 
отрицательное 
отнош ение к ле
ни и небреж но
сти в труде и 
учебе.

Расш ирять 
знания о м ате
риалах и их св
ах.

Дост. ур. 
Повторить 
последова
тельность 
обработки 
деталей ру
чек сумки. 
М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова.

1 0 2 15.04
15.04
17.04
17.04

П/р. О б 
работка 
верхних 
срезов с 
одновре
менным 
втачива
нием 
ручек.

4 Обработка 
верхних сре
зов, с одно
временным 
втачиванием 
ручек.

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических 
работ.

Воспитывать 
уваж ение к тру
ду и творчеству 
окружаю щ их.

Знать исполь
зуемые ин
струменты и 
приспособле
ния и прим е
нять их на 
практике.

Дост. ур.
Повторить
технологию
обработки
верхнего
среза сумки.
Мин. ур.
Повторить
словарные
слова.

1 0 3 19.04
19.04
22.04
22.04

П/р. О б 
работка 
боковы х 
срезов. 
П/р. Зас-

4 Обработка 
боковых сре
зов, застрачи
вание углов .

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника.
3.К онструирование и м одели
рование.
4. В ы полнение практических

Воспитывать 
отрицательное 
отнош ение к ле
ни и небреж но
сти в труде и

Расш ирять 
знания о м ате
риалах и их св
ах.

Дост. ур. 
Повторить 
последова
тельность 
обработки



трачива- 
ние углов 
основной 
детали.

работ. учебе. боковы х 
срезов сум 
ки.
М ин. ур. 
П овторить 
словарные 
слова.

104 24 .04
24 .04
26 .04
26 .04

Утюжка
готового
изделия.

4 ВТО изделия. 1 .С луш ание учителя.
2 .В ы полнение практических 
работ.

Развивать 
стремление со
здавать пре
красное делать 
«красиво»).

П рименять 
знания ВТО 
готового изде
лия.

Дост. ур.
Повторить
ТБ ВТО
М ин. ур.
Повторить
словарные
слова.

П РА К ТИ Ч Е С К О Е П О В Т О Р Е Н И Е  (20 часов)

105 27 .04
27 .04
03.05
03.05
06.05
06 .05
08.05
08.05
13.05
13.05

Последо
ватель
ность из
готовле
ния изде
лия по 
выбору: 
салфетка, 
наволоч
ка.

10 О бработка 
деталей изде
лия

1.У м ение работать с инструк
ционной картой

Ф ормировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различны х со
циальных ситу
ациях.

Понимать зна- 
чениия и цен
ности труда.

Дост. ур.
П овторить
ТБ.
М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова.

106 15.05
15.05

Кон
трольная 
работа за 
II полуго
дие

2 П роверка знаний 
обучаю щ ихся по 
пройденному 
материалу

1. Р абота с таблицам и и схе
мами.

2. В ы полнение практических 
работ.

Ф ормировать бе
режное отнош е
ние к результатам 
своего труда, тру
да  других лю дей, 
к ш кольному 
имущ еству, учеб
никам и личным 
вещам.

Закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.

107 17.05 Последо- 6 Обработка 1.У м ение работать с инстук- Ф ормировать Понимать зна- Дост. ур.



17.05 ватель- деталей изде ционной картой. навы ки и сотруд чениия и цен П овторить
20.05 ность из лия

2 .В ы полнение практических
ничество с взрос ности труда. ТБ.

20.05 готовле лыми и сверстни М ин. ур.
22.05 ния изде работ. ками в различны х Повторить
22.05 лия по 

выбору: 
салфетка, 
наволоч
ка.

социальны х ситу
ациях.

словарные
слова.



Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  с  о п р е д е л е н и е м  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  6  к л а с с

№ Д а т а Т е м а  у р о к а К о л
- в о
ч а 
с о в

С о д е р ж а н и е  у р о к а И с п о л ь з у е м ы е  н а  
у р о к е  в и д ы  у ч е б н о й  

д е я т е л ь н о с т и

Р е з у л ь т а т ы З а д а н и я  д л я  д о 
м а ш н е й  р а б о т ы

П о
п л а н у

Ф а к т . Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь 
т а т ы

П р е д м е т н ы е  р е 
з у л ь т а т ы

I  Ч Е Т В Е Р Т Ь  ( 4 8  ч а с о в )
В В О Д Н Ы Е  З А Н Я Т И Я  (1  ч а с )

1. 05.09 Т ехника безопас
ности  при работе.

1 Беседа о профессии 
швеи. П равила тех 
ники безопасности.

1 .Слуш ание учите
ля.
2.Работа с текстом  
учебника.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. Повторить 
ТБ.
Мин. ур. Повторить 
ТБ.

Ш В Е Й Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  ( 3  ч а с а )
2. 05.09

07.09
07.09

С ведения о 
ш вейны х издели
ях.
О тделочны е ма
териалы.

Влаж но-тепловая 
обработка ш вей
ны х изделий.

3 Д ем онстрация работ 
учащ ихся старш их 
классов. Знаком 
ство с изделиям и, 
запланированны м и 
к вы полнению . 
П овторение правил 
ВТО.

1. Слуш ание учи
теля.

2. Работа с текстом 
учебника.

3. П росм отр учеб
ных фильмов.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. Повторить 
ВТО
Мин. ур. Повторить 
ВТО.

М А Ш И Н О В Е Д Е Н И Е  ( 1 0  ч а с о в )
3. 08.09

08.09
Бы товая ш вейная 
м аш ина с 
электроприводом .

2 С ведения о бы то
вых ш вейны х м а
ш инах. Н азначение, 
технические харак
теристики и устрой
ство м аш и
ны .У стройство 
электропривода.

1 .Слуш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. Повторить 
устройство шв. 
Машинки.
Мин. ур. повторить 
ТБ.



4 12.09
12.09

У стройство элек
тропривода. П/р. 
Запуск и оста
новка
электропривода.

2 У стройство элек
тропривода. П рин
цип работы . Н азна
чение.

1. С луш ание учите
ля.

2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. П овто
рить устройство 
электропривода. 
П ринцип работы. 
Н азначение.
М ин. ур. повто
рить записи  в 
тетради.

5 14.09
14.09

Рабочие м еха
низм ы  бытовой 
ш вейной маш и
ны.

2 Знаком ство с 
устройством  раб о
чих механизмов: 
иглы , нитепритяги- 
вателя, двигателя 
ткани, челночного 
комплекта.

1. Слуш ание учите
ля.

2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
устройством  ра
бочих м еханиз
мов.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

6 15.09
15.09

У стройство чел
ночного комплек
та. П/р. Разборка 
и сборка челноч
ного
комплекта.

2 П равила разборки и 
сборки челночного 
комплекта.

1 .Слуш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.
4 .Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. П овто
рить правила 
разборки и сбор
ки челночного 
комплекта.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

7 19.09
19.09

М еханизм ы  регу
лировки  швейной 
маш ины . П/р. Ре
гулировка натя
ж ения
верхней  и ниж 
ней ниток.

2 Назначение. 
У стройство и прин
цип действия регу
ляторов ш вейной 
маш ины: регулятор 
строчки, регулятор 
натяжения верхней 
и нижней нитки, де
коративной строчки.

1 .Слуш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.
4 .Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить механизмы 
регулировки 
швейной 
машины.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

М А Т Е РИ А Л О В Е Д Е Н И Е  (20 часов)
8 21.09

21.09
С ведения о пря
дении и ткаче-

2 Виды прядильных 
волокон. Основные

1 .Слуш ание учите
ля.

Формирование уста
новки на безопасный,

Владение базовы
ми умениями, ле-

Дост. ур. повторить 
виды прядильных



стве. П рядильное 
производство.

операции прядильно
го производства

2 .Работа с тек 
стом учебника.
3. А нализ 
раздаточ
ных м ате
риалов.

здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

волокон.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

9 22.09
22.09

Ткацкое произ
водство. О тделка 
тканей.

2 Основные операции 
ткацкого производ
ства.
Виды ткани (гладко
крашеная, печатная, 
пестротканая, мелан
жевая).
Отделка ткани

1 .Слуш ание учите
ля.
2 .Работа с тек 
стом учебника.
3. Анализ 
раздаточ
ных мате
риалов.
4 .Работа с 
таблица
ми и схе
мами.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
основные операции 
ткацкого произ
водства.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

10 26.09
26.09

П /р. С оставление
коллекции
тканей.
Д еф екты  ткани.

2 Виды дефектов ткани 
(крашения, печатания, 
ткачества)

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических ра
бот.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
виды дефектов 
ткани
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

11 28.09
28.09

П олотняное пе
реплетение.
П/р. В ы полнение 

образца
полотняного пе
реплетения.

2 Выполнение образца 
полотняного перепле
тения низ бумаги. 
Ткани, выработанные 
полотняным перепле
тением

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3. К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы пол
нение

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. Повторить 
виды тканей, вы
работанные полот
няным переплете
нием.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.



практиче
ских ра
бот.

ценностям;

12 29.09
29.09

Сарж евое пере
плетение.
П/р. Выполнение 

рисунка 
сарж евого пере
плетения.

2 Свойства тканей сар
жевого переплетения

1. С луш ание учите
ля.
2.Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. Повто
рить свойства тка
ней саржевого пе
реплетения.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

13 03.10
03.10

С атиновое пере
плетение.
П/р. Вы полнение 

рисунка
сатинового пере
плетения.

2 Свойства тканей са
тинового переплете
ния

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование 
и моделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
свойства тканей 
сатинового пере
плетения
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

14 05.10
05.10

С войства тканей, 
выработанных 
различны м и ви
дам и  переплете
ний. Свойства 
хлопчатобумаж 
ны х 
тканей.

2 Свойства хлопчато
бумажных тканей.

1. С луш ание учите
ля.
2.Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бережному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
свойства хлопча
тобумажных тка
ней.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

15 06.10
06.10

П /р. Составление 
коллекции 
хлопчатобумаж 
ны х тканей.

2 Определение хлопча
тобумажных и льня
ных тканей по внеш
нему виду, на ощупь, 
по особенностям го
рения нитей.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при

Дост. ур. повторить 
св-ва тканей.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.



практических работ. выполнении рабо
ты;

16 10.10
10.10

Л ен. П олучение 
л ьняны х тканей. 
С войства льня
ны х тканей.

2 Производство льня
ных ткани. Полотня
ное переплетение. 
Свойства льняных 
ткани. Назначение и 
виды тканей.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
произ-во льняных 
тканей Мин. ур. По
вторить записи в 
тетради.

17 12.10
12.10

П /р  О пределение 
хлопчатобум аж 
ны х и
льняны х тканей.

2 Определение хлопча
тобумажных и 
льняных тканей и 
оформление образцов 
в альбом.

1. С луш ание учите
ля.
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование 
и моделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
произ-во льняных 
тканей.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

П О С Т РО Е Н И Е  Ч Е РТ Е Ж Е И  О ДЕЖ ДЫ  (14 часов)
18 13.10

13.10
17.10
17.10

С нятие мерок. 
Запись мерок. 
Разм ер изделия.

4 Основные ориентир- 
ные точки и линии 
фигуры. Правила сня
тия мерок. Последо
вательность снятия 
мерок

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила снятия ме
рок.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

19 19.10
19.10

П /р. С нятие ме
рок.

2 Название и обозначе
ние снимаемых ме
рок.

1. С луш ание учите
ля.
2. В ы полнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила снятия ме
рок
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

20 20.10
20.10

С ведения о при
бавках.

2 Прибавки на свобод
ное облегание

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про-

Дост. ур. повторить 
правила снятия ме
рок.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.



труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

изводственных 
технологических 
процессов шитья;

21 24.10
24.10

О бозначение то 
чек, отрезков и 
линий чертежа.

2 Деление отрезков на 
равные части, постро
ение перпендикуляра 
и кривых линий

1. С луш ание учи
теля.

2. Работа с тек
стом учебника.
3. Работа 
с табли
цами и 
схемами.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. правила 
построения черте
жей.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

22 26.10
26.10

М асш табная ли 
нейка.

2 Понятие масштаб. 
Масштабная линейка, 
применение, приемы 
работы.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
назначение мас
штабной линейки. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

23 27.10
27.10

П остроение чер
теж ей на ш вей
ных
предприятиях.

2 Лекало, стандартные 
мерки

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.

Фрмирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
назначение мас
штабной линейки. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

II ЧЕТВЕРТЬ (48 часов)
О Б РА Б О Т К А  С РЕ ЗО В , С Б О РО К  И М Я Г К И Х  С К Л А Д О К  В Ш В Е Й Н Ы Х  И ЗД Е Л И Я Х  (18 часов)

24 07.11
07.11

Виды  и свойства 
срезов ткани.
П/р. О ф ормление 
в альбом 
образцов срезов.

2 С борки - вид отдел
ки. П рименение.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических

Дост. ур. повто
рить виды  и 
свойства срезов 
ткани.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.



практических работ. требованиях при 
выполнении рабо
ты;

25 09.11
09.11

О бтачки. П/р. 
Раскрой долевы х 
и
поперечны х об
тачек.

2 Н азначение обтач
ки. П равила рас
кроя. С пособы  об
работки. Значение 
надсечек. О бтачки 
из отделочной тка
ни.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование 
и моделирование.
4. Выполнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
технологию раскроя 
обтачек.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

26 10.11
10.11

П /р. О бработка 
среза долевой 
обтачкой  на из
наночную  сторо
ну.

2 Н азначение обтач
ки. П равила рас
кроя. С пособы  об
работки. Значение 
надсечек. О бтачки 
из отделочной тка
ни.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3. Конструирование 
и м оделирование.
4. Выполнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
правила раскроя 
обтачек.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

27 14.11
14.11

П /р. О бработка 
среза  поперечной 
обтачкой на ли
цевую  
сторону.

2 Н азначение обтач
ки. П равила рас
кроя. С пособы  об
работки. Значение 
надсечек. О бтачки 
из отделочной тка
ни.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки среза обтач
кой.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

28 16.11
16.11

К осая обтачка. 
П /р. Раскрой ко
сы х обтачек.

2 Раскрой и стачива
ние косой обтачки.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и моделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила раскроя 
косой обтачки. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова..



29 17.11
17.11

П/р. С оединение 
косы х обтачек. 
П/р. О бработка 
закругленного 
среза одинарной 
косой обтачкой. 
П /р. О бработка 
закругленного 
среза двойной 
косой обтачкой.

2 Раскрой и стачива
ние косой обтачки

1. С луш ание учите
ля
2. В ы полнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
правило соединения 
косых обтачек.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

30 21.11
21.11

С борки. П/р. В ы 
полнение сборок 
ручным 
способом.

2 С пособы  вы полне
ния.

1. С луш ание учите
ля.
2. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
виды сборок.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

31 23.11
23.11

М ягкие складки. 
П /р. Разм етка 
м ягких складок, 
залож енны х в 
разны е стороны.

2 М ягкие складки - 
вид отделки. Значе
ние. П равила расче
та ткани, кружев 
или ш итья на м яг
кие складки при 
раскрое.

1. С луш ание учите
ля.
2. В ы полнение рак- 
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правило разметки 
мягких складок. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

32 24.11
24.11

П /р. В ы полнение 
м ягких складок, 
залож енны х в 
разны е стороны. 
П /р. Разм етка и 
вы полнение м яг
ких складок, за
лож енны х в 
одну сторону.

2 Различия в обработ
ке мягких складок 
при индивидуаль
ном и массовом из
готовлении изде
лий.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3. К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
правила выполне
ния мягких складок. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова..

П О Ш И В И ЗД Е Л И Я . К О С Ы Н К А  (10 часов)



33 28.11
28.11

Косынка. С остав
ление плана ра
боты  по 
изготовлению .

2 Косой срез ткани: 
свойства (растяж и
м ость и сы пучесть 
краев), учет свойств 
при обработке изде
лия.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
план работы по из- 
гот. косынки 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

34 30.11
30.11

П/р. П остроение 
чертежа.
П /р. П одготовка 
ткани  к раскрою.

2 П остроение чертеж а 
и подготовка вы 
кройки косы нки к 
раскрою

1. Слуш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .Конструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
последовательность 
построения чертежа 
косынки.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

35 01.12
01.12

П /р. П одготовка 
кроя к обработке. 
С оставление 
плана работы  по 
пош иву.

2 С клады вание ткани 
для раскроя косы н
ки. О пределение 
правильности косо
го среза на ткани.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
правило подготовки 
кроя к обработке. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

36 05.12
05.12

П /р. О бработка 
поперечного и 
долевого  срезов.

2 О пределение длины  
долевой обтачки 
для обработки  сре
за. Раскрой и соеди
нение долевой об
тачки.

1. С луш ание учи те
ля.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3. К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки долевого и 
поперечного срезов. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.



37 07.12
07.12

П/р. О бработка 
косого среза 
долевой  обтач
кой.
П /р. У тю ж ка го
тового  изделия.

2 О бработка косого 
среза косынки д оле
вой обтачкой и 
утю ж ка готового 
изделия.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3. Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки косого среза 
косой обтачкой. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

В Ы П О Л Н Е Н И Е  М А Ш И Н Н Ы Х  Ш ВО В (6 Ч А С О В)
38 08.12 В иды  м аш инны х 

швов.
1 С оединительны е, 

краевые, бельевы е 
швы

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
виды машинных 
швов.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

39 08.12
12.12
12.12

Запош ивочны й 
шов. П /р. В ы пол
нение запош и
вочного 
ш ва (1 способ). 
П /р. В ы полнение 
запош ивочного 
ш ва (2 способ).

3 Виды, ш ирина, 
ш вов и их прим ене
ние.
Вы полнение запо
ш ивочного ш ва на 
образце ( двумя 
способами)

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения запошивоч
ного шва.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

40 14.12
14.12

Н астрочной и 
расстрочной 
ш вы. П/р. В ы 
полнение 
настрочного  и 
расстрочного 
ш вов.

2 Виды, ш ирина, 
ш вов и их прим ене
ние.

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения настрочного 
и расстрочного шва. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

П О Ш И В И ЗД Е Л И И Ф А РТ У К  Н А П О Я С Е (14 Ч А С О В )
41 15.12 Ф артук на поясе. 

С оставление 
плана работы  по

1 П рим енение ф арту
ков в различны х

1 .Слушание учителя. 
2.Работа с текстом 
учебника.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз-

Вадение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе

Дост. ур. повторить 
последовательность 
изготовления фар-



изготовлению . сф ерах деятельно
сти. Т кани, прим е
няемы е для пош ива. 
Ш вы, виды  отделки.

3 .Анализ раздаточных 
материалов.

ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

тука.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

42 15.12 С нятие мерок. 
П /р. П остроение 
чертеж а в 
м асш табе 1:4.

1 М ерки, необходи
мые для построе
ния чертеж а фарту
ка. Рациональны е 
раскладки вы кройки 
на ткани  в зависи
мости от ш ирины 
ткани и рисунка

1. С луш ание учите
ля.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .К онструирование 
и м оделирование.
4. В ы полнение 
практических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
основные мерки. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

43 19.12
19.12

Контрольная ра
бота  за I полуго
дие

2 П роверить знания 
учащ ихся по прой
денном у материалу 
с соблю дением  ТБ.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

44 21.12
21.12

П/р. Построение 
чертежа в 
натуральную вели
чину.

2 М ерки, необходи
м ы е для построе
ния чертеж а ф арту
ка. Рациональны е 
раскладки выкройки 
на ткани  в зависи
м ости от ш ирины 
ткани и рисунка

1 .Слушание учителя. 
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
последовательность 
построения четежа. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

45 22.12
22.12

П/р. П одготовка 
деталей  выкройки 
к  раскрою.
П/р. П одготовка

2 П роклады вание 
контрольны х и 
контурны х линий на 
ткани. Заготовка

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием,

Дост. ур. повторить 
последовательность 
подготовки выкрой
ки к раскрою.
Мин. ур. Повторить



ткани  к раскрою , 
раскрой.

двойной косой об
тачки для обработки 
основной детали 
фартука.

4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

словарные слова.

46 26.12
26.12

П /р. П одготовка 
деталей  кроя к 
обработке. С о
ставление плана 
работы  по 
пош иву.

2 П роклады вание 
контрольны х и 
контурны х линий на 
ткани. Заготовка 
двойной косой об
тачки для обработки 
основной детали 
ф артука.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила подготовки 
деталей кроя к об
работке
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

47 28.12
28.12

П /р. Заготовка 
косой обтачки. 
П /р. О бработка 
боковы х и ниж 
него среза двой
ной косой 
обтачкой.

2 Раскрой и стачива
ние косой обтачки. 
О бработка основ
ной детали  ф артука 
двойной косой об
тачкой.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки боковых и 
нижнего среза 
двойной косой об
тачкой.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

48 29.12
29.12

П /р. О бработка 
пояса. П/р. О бра
ботка верхнего 
среза
ниж ней части по
ясом. П/р. У тю ж 
ка готового изде
лия.

2 П роклады вание 
м аш инны х строчек 
для образования 
сборок по верхнем у 
срезу. Равном ерное 
распределение. 
П оследовательность 
обработки пояса. 
ВТО  изделия.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
последовательность 
обработки верхнего 
среза поясом.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

III ЧЕТВЕРТЬ ( 58 ЧАСОВ)
П О Ш И В  И ЗД Е Л И И . СО РО Ч КА. (20 ЧАС ОВ)

49 09.01
09.01

Сорочка. С остав
ление плана ра
боты  по 
изготовлению .

2 Ткани для пош ива, 
детали, ш вы. Н азва
ния контурны х сре
зов. О пределение

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по-

Дост. ур. повторить 
план работы по из
готовлению сороч
ки.



середины  деталей. 
Н азначение надсе
чек.

материалов. необходимом жизне
обеспечении;

еле уроков трудо
вого обучения.

Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

50 11.01
11.01

С нятие мерок. 
П/р. П остроение 
чертеж а в 
м асш табе 1:4.

2 П равила и последо
вательность изм е
рения человеческой 
фигуры. О бозначе
ние мерок. Размеры 
изделия.

1 .Слушание учителя. 
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Анализ раздаточных 
материалов.
4 .Конструирование и 
моделирование.
5. Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
названия основных 
мерок.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

51 12.01
12.01

П/р. П остроение 
чертеж а в 
натуральную  ве
личину. П/р. П од
готовка деталей 
выкройки 
к раскрою.

2 М ерки для построе
ния чертежей пле
чевого бельевого 
ж енского изделия. 
Н азвание деталей, 
контурны х срезов.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила раскроя. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

52 16.01
16.01

П/р. П одготовка 
ткани  к раскрою , 
раскрой. П /р. 
П одготовка дета
лей кроя к 
обработке.

2 П роклады вание 
контрольны х и 
контурны х линий. 
С оставление плана 
работы  по пош иву 
сорочки

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила подготовки 
ткани к раскрою. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

53 18.01
18.01
19.01
19.01

С оставление 
плана работы  по 
пошиву. П /р. О б
работка плечевы х 
срезов
запош ивочны м
швом.

4 П роклады вание 
контрольны х и 
контурны х линий. 
С оставление плана 
работы  по пош иву 
сорочки

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду,работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
последовател ьность 
обработки плечевых 
швов.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.



54 23.01
23.01
25.01
25.01

П/р. О бработка 
среза горловины 
двойной  косой 
обтачкой. П/р. 
О бработка боко
вы х срезов 
запош ивочны м  
швом.

4 В ы полнение запо- 
ш ивочного ш ва 
(первы м  способом )

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки горловины. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

55 26.01
26.01
30.01
30.01

П /р. О бработка 
ниж него  среза. 
П /р. О конча

тельная отделка 
изделия.

4 Обработка нижнего 
среза сорочки, крае
вым швом в подгибку 
с закрытым срезом.

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
технологию обра
ботки нижнего сре
за сорочки.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

О Б РА Б О Т К А  У ГЛ О В  И К А РМ А Н О В В Ш В Е Й Н Ы Х  И ЗД Е Л И Я Х  (18 ЧАС<ЭВ)
56 01.02

01.02
02.02
02.02
06.02
06.02

С ведения о под- 
кройны х 
П /р. И зготовле
ние выкройки 
подкройной об
тачки.обтачках. 
П /р. О бработка 
углов подкройной 
обтачкой.

6 Н азначение, ф асо
ны. Д етали кармана. 
Разм ер припусков 
на подгиб. 
О бработка прямы х 
и остры х углов под
кройной обтачкой

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
виды обтачек.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

57 08.02
08.02
09.02
09.02

Н акладны е кар
маны. Обработка 
гладкого наклад
ного 
кармана.
П /р. И зготовле
ние гладкого 
накладного  кар
м ан а прям о
угольной формы.

4 С пособы  обработки 
и соединение с ос
новной деталью

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
виды накладных 
карманов.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

58 13.02
13.02

О бработка 3 Раскрой деталей 1 .Слушание учителя. 
2.Работа с текстом

Формирование адек
ватных представлений

Выполнение об
щественных по-

Дост. ур. повторить 
технологию обра-



15.02 накладного  кар
м ан а  с 
отворотом .
П /р. О бработка 

отворота.

кармана по лекалу. 
И зготовление глад
кого накладного 
карм ана прям о
угольной ф ормы . 
Соединение его с 
основной деталью .

учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

ботки накладного 
кармана.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

59 15.02
16.02 
16.02
27.02
27.02

П /р. О бработка 
боковы х и н и ж 
него  срезов кар
м ан а овальной 
ф орм ы  с отворо
том.

3 Раскрой деталей 
карм ана по лекалу. 
И зготовление глад
кого накладного 
карм ана прям о
угольной формы. 
Соединение его с 
основной деталью .

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
технологию боко
вых и нижних сре
зов кармана.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

П О Ш И В И ЗД Е Л И И . Ф А РТ У К  С Н А ГРУ Д Н И К О М . (20 Ч А С О В )
60 29.02

29.02
Ф артук с нагруд
ником. С оставле
ние плана работы  
по
изготовлению . 
С нятие мерок.

2 Ф асоны, назначение 
ф асонов, ткани для 
пош ива, название 
деталей и контур
ных срезов. О снов
ные и дополнитель
ные детали фартука. 
Ш вы, виды отделки.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами 
и схемами.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила снятия ос
новных мерок.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

61 01.03
01.03

П /р. П остроение 
чертеж а в 
м асш табе 1:4. П/р. 
П остроение чер
теж а в
натуральную  ве
личину.

2 Н азвание деталей  и 
контурны х срезов. 
О сновные и допол
нительны е детали 
фартука. Ш вы, виды  
отделки.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила построения 
чертежа фартука. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

62 05.03
05.03

П /р. П одготовка 
деталей  выкройки 
к  раскрою . П/р. 
П одготовка ткани

2 П роверка качества 
ткани и подготовка 
к раскрою

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование и

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива-

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро-

Дост. ур. повторить 
правила подготовки 
деталей выкройки к 
раскрою.



к раскрою. моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

63 07.03
07.03
12.03
12.03

П/р. Раскладка 
деталей выкройки 
н а  ткани и рас
крой. П/р. П одго
товка деталей 
кроя к
обработке. С о
ставление плана 
работы  по 
пошиву.

4 С начала расклады 
вать крупны е дета
ли, из оставш ейся 
ткани  -  пояс, брете
ли и карман

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила расладки 
деталей выкройки 
на ткани.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

64 14.03
14.03
15.03
15.03

П /р. О бработка 
бретелей 
обтачны м  швом. 
П /р. О бработка 
нагрудника с од
новременным вта
чиванием 
бретелей. П/р. 
О бработка боко
вы х и
ниж него срезов 
ниж ней части.

4 С начала расклады 
вать крупны е дета
ли, из оставш ейся 
ткани -  пояс, брете
ли и карман

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
ТБ.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

65 19.03
19.03

П/р. О бработка 
карманов. П/р. 
Соединение кар
м анов с
ниж ней частью  
накладны м  швом.

2 С начала расклады 
вать крупны е дета
ли, из оставш ейся 
ткани  -  пояс, брете
ли и карман

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду,работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
ТБ при работе с 
иглами, булавками. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

66 21.03 П /р. О бработка 2 С оединение поясом 1 .Слушание учителя. Формирование эсте- Выполнение об- Дост. ур. повторить



21.03 пояса обтачным 
швом. П /р. О бра
б отка  верхнего 
среза
ниж ней  части.

нагрудника и ниж 
ней части фартука. 
В ы полнение отде
лочной строчки.

2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

технологию обра
ботки пояса обтач
ным швом.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

67 22.03
22.03

П /р. С оединение 
деталей . П/р. 
О кончательная 
отделка 
изделия.

2 Соединение поясом  
нагрудника и ниж 
ней части ф артука. 
В ы полнение отде
лочной строчки. 
ВТО изделия.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
ВТО окончат. От
делки изделия.
Мин. ур. Повторить 
ТБ.

IV ЧЕТВЕРТЬ (38 часов)
П О Ш И В И ЗД Е Л И И . ТРУ С Ы -П Л А ВК И . [14 Ч А С О В )

68 02.04
02.04

Т русы -плавки . 
С нятие мерок. 
П /р. П остроение 
ч ертеж а в 
м асш табе 1:4.

2 Н азначение, ф асо
ны, ткани для изго
товления. М ерки 
для построения чер
теж а плавок. Н азва
ние деталей и кон 
турны х срезов.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирвание.
4. Выполнение 
практических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила снятия ме
рок.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

69 04.04
04.04

П/р. П остроение 
чертеж а в 
натуральную  ве
личину. П /р. П од
готовка деталей 
вы кройки 
к раскрою .

2 Назначение, ф асо
ны, ткани для изго
товления. М ерки 
для построения чер
теж а плавок. Н азва
ние деталей и кон 
турны х срезов.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила построения 
чертежа.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

70 05.04
05.04

П /р. И зготовле
ние вы кройки 
накладной  ласто
вицы. П /р. Р ас
кладка деталей 
вы кройки

2 Снятие мерок. П о
строение чертеж а 
под руководством  
учителя.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4 .Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических

Дост. ур. повторить 
правилараскроя де
талей выкройки на 
ткани.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.



на ткани  и рас
крой.

процессов шитья;

71 09.04
09.04

П/р. П одготовка 
деталей кроя к 
обработке. С о
ставление плана 
работы  по 
пошиву.

2 И зготовление и 
подготовка вы крой
ки к раскрою . В ы 
кройка накладной 
ластовицы.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
последовательность 
пошива изделия. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

72 11.04
11.04

П/р. О бработка 
накладной 
ластовицы . П/р. 
С оединение ла
стовицы  с 
изделием.

2 О бработка наклад
ной ластовицы  и 
соединение ее с ос
новной деталью .

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. последова
тельность обработ
ки накладной ласто
вицы.
Мин. ур. Повторить 
ТБ.

73 12.04
12.04

П/р. О бработка 
боковы х срезов 
запош ивочны м  
швом. П /р. О бра
ботка верхнего 
среза.

2 Соединение запо
ш ивочным швом 
боковы х срезов.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения запошивоч- 
ный шов.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

74 16.04
16.04

П/р. О кончатель
ная отделка 
изделия.

2 У тю ж ка изделия. 
У даление ниток 
временного назна
чения.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
ВТО.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

РЕ М О Н Т О Д Е Ж Д Ы  (8 Ч А С О В )
75 18.04

18.04
Н алож ение за
платы  ручным

2 Э стетика одежды. 
Классификация ра-

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом

Формирование эсте
тических потребно-

Выполнение об
щественных по-

Дост. ур. повторить 
виды ремонта



способом. П/р. 
Н алож ение за 
платы  из 
гладкокраш еной 
ткани.

бот (приш ивание 
фурнитуры , ш топка, 
налож ение запла
ты). Ф урнитура, 
ткани, м атериалы  
для рем онта одеж 
ды , требования к 
ним.

учебника.
3.Выполнение прак
тических работ.

стей, ценностей и 
чувств

ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

одежды.
Мин. ур. Повторить 
виды заплат.

76 19.04
19.04

П /р. Н алож ение 
заплаты  из ткани 
с
рисунком.

2 С пособы  ремонта 
ш вейны х изделий. 
П одбор ниток. И н
струм енты , приспо
собления. Способы 
вы полнения. Требо
вания к вы полне
нию .

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3. Выполнение прак
тических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
ТБ.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

77 23.04
23.04

Н алож ение за
платы  маш инным 
способом.

2 Н алож ение заплаты  
накладны м  швом. 
С облю дение требо
ваний к вы полне
нию . П роверка ка
чества работы.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила наложения 
заплаты машинным 
способом.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

78 25.04
25.04

П /р. Н алож ение 
заплаты
накладны м  швом.

2 Н алож ение заплаты  
накладны м  швом. 
С облю дение требо
ваний к вы полне
нию . П роверка ка
чества работы.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3. Выполнение прак
тических работ.

Ф орм ирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
способы наложения 
заплаты.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

П О Ш И В И ЗД Е Л И И . К ЕП И . (1 6 Ч АС О В)
79 26.04 Л етние головны е 

уборы. Кепи. 
С нятие мерок.

1 Н азначение, ф асо
ны, названия дета
лей и контурных 
срезов.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3. Выполнение прак-

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро-

Дост. ур. повторить 
виды головных убо
ров.
Мин. ур. зарисовать



тических работ. необходимом жизне
обеспечении;

страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

в альбом кепи.

80 26.04 П /р . Построение 
чертежа в 
натуральную ве
личину.

1 М ерки. К оличество 
клиньев в зависим о
сти от ф орм ы  изде
лия. Расход ткани  в 
зависим ости от ф а
сона и рисунка.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отноше
нию к материальным и 
духовным ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
правила построе
ния чертежа.
Мин. ур. Повто
рить записи в тет
ради.

81 02.05
02.05

П /р . Подготовка 
деталей выкройки 
к  раскрою. П/р. 
Раскладка дета
л е й  выкройки 
н а  ткани и рас
крой.

2 И зготовление и 
подготовка вы крой
ки к раскрою .

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3 .Конструирование и 
моделирование.
4.Выполнение прак
тических работ.

Ф орм ирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
правила подготовки 
деталей к раскрою. 
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

82 03.05
03.05

Составление 
плана работы по 
пошиву.

2 Последовательность 
изготовления «Кепи»

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4. ыполнение 
практических работ.

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повторить 
последовател ьность 
пошива кепи.
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

83 07.05
07.05

Контрольная 
работа за II полу
годие

2 П роверка базовы х 
ум ений и навы ков с 
соблю дением  ТБ во 
время нахож дения в 
ш вейной м астер
ской.

1 .Выполнение 
контрольной ра
боты  с соблю де
нием ТБ, пра
вильной органи
зации рабочего 
мести при м а
ш инны х и ручны х 
работах

Формирование адек
ватных представлений 
о собственных воз
можностях, о насущно 
необходимом жизне
обеспечении;

Владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

84 16.05 П /р. Обработка 2 С тачивание и обта- 1. Слушание учителя. Ф орм ирование эсте- Выполнение об- Дост. ур. повторить



16.05 козырька чивание козы рька. 
Требования к вы 
полнению.

2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4. Выполнение 
практических работ.

тических потребно
стей, ценностей  и 
чувств

щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

технологию обра
ботки козырька. 
Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

85 17.05
17.05

П /р. Соединение 
клиньев головки 
и подкладки.

2 Стачивание деталей  
головки и подклад
ки кепи. Т ребова
ния к вы полнению .

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4. Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
последовательность 
соединения клиньев 
головки.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

86 2 1 .0 5
2 1 .0 5

П /р . Соединение 
деталей головки 
и козырька с  под
кладкой.

2 Стачивание деталей 
головки и подклад
ки кепи. Т ребова
ния к вы полнению .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Конструирование и 
моделирование.
4. Выполнение прак
тических работ.

Формирование уста
новки на безопасный, 
здоровый образ жиз
ни, наличие мотива
ции к творческому 
труду, работе на ре
зультат, бе-режному 
отношению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Представления о 
правилах безопас
ной работы с ин
струментами и 
оборудованием, 
санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении рабо
ты;

Дост. ур. повторить 
ТБ.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

87 2 3 .0 5
2 3 .0 5

П /р . Окончатель
н ая  отделка 
изделия.

2 Последовательность 
обработки. ВТО и 
складывание изде
лия.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.
4 .Выполнение прак
тических работ.

Ф орм ирование эсте
тических потребно
стей, ценностей и 
чувств

Выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повторить 
ВТО.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.



Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И РО В А Н И Е  С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я
8 класс (226 часов)

1 В водное занятие 2 
час

Т е х н и к а  безопасности при работе. 1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

2-8 Материаловедение. 
14 час

В о л о к н о  шелка. Пряжа из волокон шелка. 1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

С в о й с т в а  шелковых тканей. 3. А нализ раздаточных материалов.
В о л о к н а  искусственного шелка. 4. Работа с таблицам и и схемами.

С в о й с т в а  тканей из искусственного шелка. 5. Сбор и сортировка коллекций.
6. Вы полнение практических работ.П /р. Определение тканей из натурального и искусственного шелка.

Синтетические волокна.
С в о й с т в а  тканей из синтетических и см еш анны х волокон.

9-16 Машиноведение. 19 М аш инны е стежки и строчки. 1. Слуш ание учителя.
часов Р а б о ч и е  механизмы швейной маш ины. 2. Работа с текстом  учебника.

Приспособления к швейным машинам. 3. П овторение ТБ.
П/р. У  становка приспособлений м алой механизации. 4. Вы полнение практических работ.
Н е п о л а д к и  в работе швейной машины.
У х о д  з а  швейной машиной.
П/р. Ч  истка и смазка швейной маш ины.
П /р . Разборка и сборка челночного комплекта.

17-24 С в е д е н и я  о б  одежде. С ти л ь  в одежде и мода. 1. С луш ание учителя.
21 часов К о м п л е к т ы  женской одежды. 2. Работа с текстом  учебника

С и л у э т  в одежде.
Ф а с о н ы  плечевых изделий.
П /р. Составление коллекции ф асонов рукавов.
П /р. Составление таблицы «Ф асоны  воротников».
У ч ет особенностей фигуры при выборе фасона.
П/р. О писание фасона изделия.

25-42 Пошив изделий. С в е д е н и я  о блузках. 1. С луш ание учителя.
Прямая блузка без П р я м а я  блузка без рукавов и воротника. Снятие мерок. 2. Работа с текстом учебника.
рукавов и  воротника П /р. Построение чертежа основы в м асш табе 1:4. 3. А нализ раздаточны х материалов.
42 часов П /р. Построение чертежа основы в натуральную  величину. 4. Работа с таблицами и схемами.

П о д го т о в к а  выкройки к раскрою. 5. К онструирование и м оделирование.
М оделирование блузок на основе вы кройки прямой блузки. 6. В ы полнение практических работ.
П /р . Изменение выкройки основы перемещ ением  нагрудной вытачки.



П/р. П одготовка ткани  к раскрою .
П/р. Раскладка деталей вы кройки на ткани  и раскрой.
П /р. П одготовка деталей кроя к обработке.
П /р. П одготовка и проведение примерки.
С оставление плана работы  по пош иву.
П/р. О бработка вытачек.
П /р. О бработка плечевы х срезов.
П /р. О бработка среза горловины.
П/р. О бработка боковы х срезов.
П /р. О бработка срезов пройм.
П/р. О бработка ниж него среза.
П /р. О кончательная отделка изделия.
Б лузка с коротким  цельнокроенны м  рукавом , без воротника.
П /р. И зм енение вы кройки основы прям ой блузки в масш табе 1:4.

4 3 -5 0 О т д ел к а  швейных В иды  отделки. 1. Слуш ание учителя.
и зд ели й . В ы ш ивка гладью , использование цветны х ниток. 2. Работа с текстом  учебника.
9 ч асо в П/р. П рием ы  вьттпивки гладью. 3. Анализ раздаточных материалов.

М ережка. 4. Работа с таблицами и схемами.
П/р. В ы полнение мережки «кисточка». 5. Конструирование и моделирование.
П/р. В ы полнение мережки «столбик». 6. Вы полнение практических работ.
П/р. В ы полнение мережки «снопик».
П/р. В ы полнение мережки «раскол».

51-73 П о ш и в  изделий. С ведения о платье. Платье цельнокроенное. 1. С луш ание учителя.
Ц ельнокроенное П /р. И зготовление выкройки цельнокроенного платья в масш табе 1:4. 2. Работа с текстом учебника.
п л а тье . 33 часов П /р. П остроение чертеж а в натуральную  величину. 3. А нализ раздаточных материалов.

М оделирование выреза горловины. 4. Работа с таблицами и схемами.
О бработка среза горловины подкройной обтачкой. 5. Конструирование и моделирование.
П /р. И зготовление подкройной обтачки. 6. Выполнение практических работ.
П /р. О бработка среза горловины подкройной обтачкой на образце.
О бработка застеж ки, не доходящ ей до низа  изделия.
П/р. О бработка разреза для застеж ки обтачкой на образце.
М оделирование и разработка ф асонов цельнокроенного платья.
П/р. Раскрой.
П /р. П одготовка и проведение первой примерки.
П/р. П роведение второй примерки.
С оставление плана работы  по пошиву.



П/р. О бработка подкройны х обтачек.
П/р. О бработка вытачек.
П/р. О бработка плечевы х срезов.
П/р. О бработка среза горловины.
П/р. О бработка боковы х срезов.
П/р. О бработка срезов пройм.
П/р. О бработка пояса.
П/р. О бработка ниж него  среза.
П/р. О кончательная отделка изделия.

74-80 Отделка ш вейны х Рюши. П/р. С оединение рю ш а с основной деталью. 1. Слуш ание учителя.
изделий. Воланы. П/р. И зготовление выкройки волана к круглом у вы резу 2. Работа с текстом  учебника.
7 часов горловины. 3. Анализ раздаточных материалов.

П/р. И зготовление вы кройки волана к вы резу горловины  углом. 4. Работа с таблицам и и схемами.
П/р. И зготовление вы кройки волана в виде оборки. 5. Конструирование и моделирование.
М елкие складочки и защ ипы. 6. Выполнение практических работ.
П/р. В ы полнение м елких складочек и защипов.

81-103 Обработка Рукава. С нятие мерок. 1. Слуш ание учителя.
отдельных деталей  и П/р. П остроение чертеж а основы рукава и м анж еты  в м асш табе 1А  и в 2. Работа с текстом  учебника.
узлов. 28 часов натуральную  величину. 3. Анализ раздаточных материалов.

Виды обработки ниж него среза длинного прямого рукава. 4. Работа с таблицам и и схемами.
П/р. О бработка прям ой манжеты. 5. Конструирование и моделирование.
П/р. О бработка ниж него среза рукава замкнутой манж етой и на 6. Выполнение практических работ.
застежке
П/р. О бработка ниж него среза рукава резиновой тесьмой.
Виды обработки ниж него среза короткого прямого рукава. П/р. 
С оединение рукава с проймой.
Подборта. П/р. И зготовление выкройки цельнокроенного подборта.
П/р. И зготовление вы кройки отрезного подборта.
П/р. О бработка внутреннего среза подборта и соединение с бортом.
П/р. О бработка ниж него среза подборта с бортом.
Воротники. С нятие мерок.
П/р. П остроение чертеж ей воротников в масш табе 1:4.
П/р. О бработка отлож ного воротника и воротника на стойке.
П/р. С оединение воротника н асто й ке  с горловиной.
П/р. С оединение воротника с горловиной с пом ощ ью  подкройной 
обтачки.



П/р. С оединение отлож ного воротника с горловиной.
Разметка петель. П /р. Разм етка петель в изделиях с застеж кой до верха.
П/р. Разм етка петель в изделиях с отворотом. Разм етка мест 
приш ивания пуговиц.
Кокетки. М оделирование кокеток.
П/р. С оединение кокетки с основной деталью  стачны м швом и 
накладны м швом.
П/р. О бработка ниж него среза кокетки оборкой.

104-117 П ош и в  изделий. 
Б л у зк а  с застежкой 
д о  верха.
21 часа

Блузка с застеж кой до верха. С оставление плана работы  по 
изготовлению.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. А нализ раздаточных материалов.
4. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование.
6. Выполнение практических работ.

П/р. И зготовление выкройки. П одготовка деталей вы кройки к раскрою.
П/р. П одготовка ткани к раскрою . Раскладка деталей вы кройки на 
ткани и раскрой.
П/р. П одготовка деталей  кроя к обработке.
С оставление плана работы  по пошиву. П/р. О бработка вытачек.
П/р. О бработка подбортов.
П/р. О бработка плечевы х срезов.
П/р. О бработка боковы х срезов.
П/р. О бработка воротника. Соединение воротника с горловиной.
П/р. О бработка рукавов.
П/р. С оединение рукавов с проймами.
П/р. О бработка ниж него среза.
П/р. Разм етка и обработка петель. П риш ивание пуговиц.
П/р. О кончательная отделка изделия.

118-121 П ош и в изделий. 
Х ал ат  с отложным 
воротником .
26  часа

Халат с отлож ны м  воротником. 1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. А нализ раздаточных материалов. 

1. Работа с таблицами и схемами.
5. Конструирование и моделирование. 
5. Вы полнение практических работ.

П/р. И зготовление вы кройки халата в м асш табе 1:4.
П/р. П ош ив халата с отлож ны м  воротником.

122-124 Р ем онт одежды. 7 
ч асо в

Н алож ение заплаты  стачным швом. 1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника.
3. А нализ раздаточных материалов.
4. Выполнение практических работ.

П/р. Н алож ение заплаты  стачным швом.
Ш туковка.
П/р. В ы полнение ш туковки.



Тематическое планирование с определением  основны х видов учебной деятельности  обучаю щ ихся 8 класса

№ Дата Тема К ол-
во

часо
в

С одерж ание
урока

И спользуем ы е на уроке виды Результаты Задан и я для  
дом аш ней  

работы
урока у Ч С и Н О И  Д с И  I C J Ib H U L  1 и

Л ичностны е П редметны е
П о

плану
Факт

ич.
результаты : результаты

I Ч Е Т В Е Р Т Ь  (56 часов)

РА ЗД ЕЛ  1: В В О Д Н О Е  ЗА Н Я Т И Е  (2 часа)
1 0 4 .0 9 .

0 4 .0 9
Вводное
занятие

2 Знакомство с 
предметом

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

1. проявление 
интереса к 
новому предмету 
и получению  
новы х знаний;
2. проявление 
интереса к 
предм етно
практической 
деятельности.

О владеть
знаниями,
которы е
использую тся
при выполнении
практических,
трудовы х
заданий
(практические
знания);

Дост. ур. 
П овтоить 
правила 
поведения в 
мастерской, 
М ин. ур. 
П овторить ТБ

РАЗДЕЛ: М атериаловедение (14 час)

2 0 5 .0 9
0 5 .0 9

Волокно 
шелка. 
П ряж а из 
волокон 
шелка.

2 Объяснение
нового

материала

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  

учебника

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному 
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

владение
базовыми
умениями,
лежащими в
основе наиболее
распространенны
X

производственны
X

технологических 
процессов шитья;

Дост. ур.
повторить
группы
шелковых
тканей.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

3 0 5 .0 9
0 6 .0 9

Свойст
ва

2 С войства 
ш елковой ткани

1. С луш ание учителя. формирование 
установки на

владение
базовыми

Дост. ур. 
повторить



ш елко
вых

тканей

(прочность,
способность к
окраске, усадка,
воздухопрониц
аемость,
теплозащ ита).
Д ействие воды,
тепла и
щ елочей на
ш ерсть.
П равила
утю ж ки
ш елковой
ткани.

2. Работа с текстом учебника.

3. А нализ раздаточных 
материалов.

4. Работа с таблицами и 
схемами.

безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному 
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распростране н н ы
X
производственны
X
технологических 
процессов шитья;

таблицу
свойств
шелковых
тканей.

Мин. ур.
прочитать
таблицу
свойств
шелковых
тканей.

4 06.09
11.09

Волокна
искусстве
иного
шелка.

2 И зучение 
свойств тканей.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Сбор и сортировка 
коллекций.
6. Выполнение практических 
работ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и чувств

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур.
повторить
свойства
шелковых
тканей.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

5 11.09
12.09

С войст
ва

тканей
из

искусс
твенно

го
шелка.

2 С войства 
ш елковой ткани 
(прочность, 
способность к 
окраске, усадка, 
воздухопрониц 
аемость, 
теплозащ ита). 
Д ействие воды, 
тепла и

5. С луш ание учителя.

6. Работа с текстом учебника.

7. А нализ раздаточных 
материалов.

8. Работа с таблицам и и 
схемами.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному 
отношению к

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X
производственны
X
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур.
повторить
таблицу
свойств
шелковых
тканей.

Мин. ур.
прочитать
таблицу
свойств
шелковых



щ елочей на
ш ерсть.
П равила
утю ж ки
ш елковой
ткани.

материальным и
духовным
ценностям;

тканей.

6 12.09
12.09

П/р.
Опред
едение
тканей

из
натура
льного

и
искусе
твенно

го
шелка.

2 И зучение 
свойств тканей.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Сбор и сортировка 
коллекций.
6. Выполнение практических 
работ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и чувств

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур.
повторить
свойства
шелковых
тканей.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

7 13.09
13.09

Синтет
ически

е
волоки

а

2 И зучение 
свойств тканей.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и чувств

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур.
повторить
свойства
синтетических
тканей.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

8 18.09
18.09

Свойст 
ва 

тканей 
из 

синтет 
ически 

х и 
смеша

2 С войства
синтетической
ткани
(прочность, 
способность к 
окраске, усадка, 
воздухопрониц

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.

3. А нализ раздаточных 
материалов.

4. Работа с таблицам и и 
схемами.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X
производственны

Дост. ур.
повторить
таблицу
свойств
синтетических
тканей.

Мин. ур.



и н ы х
в о л о к о

н .

аемость, 
теплозащита). 
Действие во д ы , 
тепла и 
щелочей на 
шерсть.
Правила
утюжки
шелковой
ткани.

результат, бе
режному 
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

X
технологических 
процессов ш итья;

п рочитать
таблицу
свойств
си н те ти ч е с к и х
тканей.

Машиноведение. 19 ч а с о в

9 19.09
19.09
19.09

М а ш и н н
ы е
с т е ж к и  и 
с т р о ч к и .

3 Сведения о
пром ы ш ленны х
швейных
машинах.
Назначение,
скорости ви д ы
выполняемых
строчек.
Организация
рабочего м ес та .

1. Слушание учителя.
2 . Работа с текстом у ч еб н и к а . 

3 . Повторение ТБ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 

ценностей и чувств

представления о
правилах
безопасной
работы с
инструментами и
оборудованием,
санитарно-
гигиенических
требованиях при
выполнении
работы;

Дост. у  р . 
Повторить 
устройство ш в . 
М ашинки.

Мин. у р . 
повторить Т Б .

10 20.09

20.09

25.09

Р а б о ч и е
м е х а н и з м
ы
ш в е й н о й
м а ш и н ы .

3 Сведения о
механизме
лапки.
М еханизме
иглы,
механизме
двигателя
ткани.
Организация 
рабочего м еста .

1. Слушание учителя.
2 . Работа с текстом у ч еб н и к а . 

3 . Повторение ТБ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 

ценностей и чувств

представления о
правилах
безопасной
работы с
инструментами и
оборудованием,
санитарно-
гигиенических
требованиях при
выполнении
работы;

Дост. у  р . 
Повторить 
устройство ш в . 
М ашинки.

Мин. у р . 
повторить Т Б .



11 25.09

26.09

П риспосо 
бдения к 
ш вейным 
машинам.

2 Сведения о 
приспособлени 
ях малой 
м еханизации. 
Н азначение и 
виды
приспособлени 
й для
ш в.м аш ины . 
О рганизация 
рабочего места.

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника. 

3. П овторение ТБ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 

ценностей и чувств

представления о
правилах
безопасной
работы с
инструментами и
оборудованием,
санитарно-
гигиенических
требованиях при
выполнении
работы;

Дост. ур. 
Повторить 
приспособления 
малой
механизации

Мин. ур. 
повторить ТБ.

12 26.09

26.09

П/р.
Установк
а
приспосо
блений
малой
м еханиза
ции.

2 Сведения о 
приспособлени 
ях малой 
м еханизации. 
Н азначение и 
виды
приспособлени 
й для
ш в.м аш ины .

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника. 

3. П овторение ТБ.

формирование 
эстетических 
потребностей, 

ценностей и чувств

представления о
правилах
безопасной
работы с
инструментами и
оборудованием,
санитарно-
гигиенических
требованиях при
выполнении
работы;

Дост. ур. 
Повторить 
приспособления 
малой
механизации

Мин. ур. 
повторить ТБ.

13 27.09

27.09

Н еполадк 
и в 
работе 
ш вейной 
машины.

2 Д еф екты  в
строчке.
У странение
неполадок.
В ы полнение
строчек.

1. Слушание учителя.

2. Повторение ТБ.

3. Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 

представлений о 
собственных 

возможностях, о 
насущно 

необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур. 
повторить 

неисправности 
при работе 
шв.машины

Мин. ур. 
повторить 
записи в 
тетради.

14 02.10

02.10

У ход за
ш вейной
машиной.

2 Знаком ство с 
чисткой и 
смазкой 
ш в.м аш ины

1. С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  учебника. 

3. П овторение ТБ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в

Дост. ур. 
повторить 
устройством  
рабочих



жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

основе наиболее 
распространенны
X
производственны
X
технологических 
процессов шитья;

м еханизм ов.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

1 5 0 3 .1 0 П /р . 3 Подготовка 1. С луш ание учителя. формирование владение Дост. ур.

Ч и с т к а  и машины к 2. Работа с текстом  учебника. установки на базовыми повторить
0 3 .1 0 с м а з к а работе: с 3. П овторение ТБ. безопасный, умениями, устройством

0 3 .1 0 ш в е й н о й чисткой и здоровый образ лежащими в рабочих

м аш и н ы .
смазкой жизни, наличие основе наиболее м еханизм ов.
ш в.маш ины мотивации к распространенны

творческому труду, X Мин. ур.
работе на производственны Повторить
результат, бе- X записи в
режному технологических тетради.
отношению

. 1
к процессов шитья;

материальным и
духовным
ценностям;

1 6 0 4 .1 0 П /р . 2 Подготовка 1. С луш ание учителя. формирование владение Дост. ур.

Р а з б о р к а маш ины к 2. Работа с текстом  учебника. установки на базовыми повторить
0 4 .1 0

и с б о р к а работе: сборка 3. П овторение ТБ. безопасный, умениями, устройствоче

ч ел н о ч н о челночного здоровый образ лежащими в лночного

го
комплекта жизни, наличие основе наиболее комплекта.

мотивации к распространенны
к о м п л е к т творческому труду, X Мин. ур.
а. работе на производственны Повторить

результат, бе- X записи в
режному технологических тетради.
отношению к процессов шитья;
материальным и



духовным
ценностям;

С ведения об одеж де. 21 часов
1 7 0 9 .1 0

0 9 .1 0

Стиль в 
одеж де и 
мода.

2 Основные 
стаж одежды, 
для чего она 
служит. 
Требования к 
одежде
(гигиенические,
эксплуатационн
ые,
эстетические)

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»).

У меть
распознавать 
виды одежды и 
основны е 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
повторить 
стиль в 
одежде.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

1 8 1 0 .1 0

1 0 .1 0

1 0 .1 0

К о м п л ек т
ы
ж ен ской
одеж ды .

№

3 Комплекты 
одежды, для 
чего она 
служит. 
Требования к 
одежде
(гигиенические,
эксплуатационн
ые,
эстетические)

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника

Ш

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»).

У меть
распознавать 
виды одежды и 
основны е 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
зарисовать(на 
выбор) 
комплекты 
одежды.

Мчн. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

1 9 1 1 .1 0

1 1 .1 0

С и л уэт  в 
одеж де.

2 Основные
формы и
размеры
одежды,
различия
силуэтов в
одежде

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»).

У меть
распознавать 
виды одежды и 
основны е 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
повторить 
стили одежды.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

2 0 1 6 .1 0 Ф асо н ы
п л е ч е в ы х

2 Плечевые 
изделия и их

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника

Развивать
стремление
создавать

У меть
распознавать

Дост. ур.
повторить
плечевые



16.10 изделий . фасоны, 
одежды, для 
чего она 
служит.

прекрасное делать 
«красиво»).

виды одеж ды  и 
основны е 
требования к 
ней.

изделия.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

21 17.10

17.10

17.10

П /р .
С оставле
н и е
коллекци
и
ф асон ов
рукавов.

3 Различия 
рукава по длине 
и по крою

1.Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебника

3. Выполнение практической 
работы

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»).

У меть
распознавать 
виды одеж ды  и 
основные 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
повторить 
плечевые 
изделия.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

22 18.10

18.10

23 .10

П /р .
С оставле
н и е
таб ли ц ы
«Ф асон ы
воротн и к
ов».

3 Виды и 
различия 
фасонов 
воротников.

1 .Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника
3. Выполнение практической 

работы

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»),

■Ш:

У меть
распознавать 
виды одеж ды  и 
основны е 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
повторить 
плечевые 
изделия.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

23 2 3 .10

2 4 .1 0

24 .1 0

У ч ет
особ ен н о
стей
ф и гуры
п ри
в ы б оре
ф асона.

3 Особенности 
фигуры при 

выборе 
фасона 
изделия

1 .С луш ание учителя.
2. Работа с текстом учебника

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать 
«красиво»).

У меть
распознавать 
виды одеж ды  и 
основные 
требования к 
ней.

Дост. ур. 
повторить 
виды фигур по 
осанке.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

24 24 .1 0

2 5 .1 0

П /р .
О писание
ф асо н а

3 Описать 
фасон 

изделия и 
дать общую

1 .С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника

Развивать 
стремление 
создавать 
прекрасное делать

У меть
распознавать 
виды одеж ды  и

Дост. ур. 
принести 
журнал мод.



25.10 изделия. характеристи
ку

«красиво»). основные 
требования к 
ней.

Мин. ур. 
повторить 
словарные 
слова.

II Ч Е Т В Е Р Т Ь  (54 часа)

Пошив изделий. П рям ая блузка без рукавов и воротника. 42 часа

25 07.11

07.11

Сведения
о
блузках.

2 О бъяснение
нового
материала

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом 

учебника.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значениия и 
ценности труда.

Мин. ур. 
Оформить 
коллекцию 
тканей для 
блузы, в 
альбом.

Мин. ур. 
Зарисовать 
модели блузы, 
в альбом.

25 07.11

08.12

Прямая
блузка
без
рукавов и 
воротник 
а. Снятие 
мерок.

2 Блуза:
назначение,
ткани для
пош ива
изделия.
Детали и
названия
контурных
срезов..

1. С луш ание учителя.

2. Работа с текстом учебника.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значениия и 
ценности труда.

Мин. ур. 
Оформить 
коллекцию 
тканей в 
альбом.

Мин. ур. 
Зарисовать 
модели блузы, 
в альбом.



26 08 .12

13.11

13.11

П/р.
Построен
ие
чертежа 
основы в 
масштабе 
1:4.

3 И зготовление
вы кройки
блузы  в
натуральную
величину.
П роверка
качества
вы кройки.

1. Слуш ание учителя.

2. Работа с текстом учебник

3. Работа с таблицам и и 
схемами.

4. К онструирование и 
моделирование.

5. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовы е умения 
и навыки.

Дост. ур. 
повторить, 
прибавки к 
меркам.

Мин. ур. 
повторить 
последовател ь  
ность сняти я 
мерок.

27 14.11

14.11

14.11

;*

П/р.
Построен
ие
чертежа 
основы в 
натураль 
ную
величину.

3 И зготовление
вы кройки
блузы  в
натуральную
величину.
П роверка
качества
вы кройки.

1. С луш ание учителя.

2. Конструирование и 
моделирование.

3. Вы полнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци
альных ситуациях.

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X
производственны
X
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. 
повторить, 
прибавки к 
меркам.

Мин. ур. 
повторить 
последовател ь  
ность сняти я 
мерок.

28 15.11

15.11

Подготов
ка
выкройки
к
раскрою.

2 П одготовка 
вы кройки к 
раскрою

1. С луш ание учителя.

2. К онструирование и 
моделирование.

3. В ы полнение 
практических работ..

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значениия и 
ценности труда.

Дост. ур. 
повторить, 
прибавки к 
меркам.

Мин. ур. 
повторить 
последовател ь  
ность сняти я 
мерок.



29 2 0 .1 1

2 0 .1 1

Моделир
ование
блузок на
основе
выкройки
прямой
блузки.

2 Р аскрой  и 
моделирование 
б л у зы  с учетом 
припусков на 
ш в ы .

1. С луш ание учителя.

2. К онструирование и 
моделирование.

Выполнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци
альных ситуаци-ях.

владение
базовыми
умениями,
лежащими в
основе наиболее
распространенны
X

производственны
X

технологических 
процессов шитья;

Дост. ур . 
П овторить 
п о с л е д о в а т е л ь  
ность п о ш и в а  
изделия.

Мин. У р.
повторить
н азначение
контурны х
линий.

30 2 1 .1 1

2 1 .1 1

2 1 .1 1

« к .*

П/р.
Изменен
ие
выкройки
основы
перемеще
нием
нагрудно
й
вытачки.

3 Р а б о т а  с 
вы кройкой

1. С луш ание учителя.

2. К онструирование и 
моделирование.

3. В ы полнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци
альных ситуациях.

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X

производственны
X

технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. 
П овторить 
п о с л ед о в ате л  ь 
ность п о ш и в а  
изделия.

Мин. У р.
повторить
назначение
контурны х
линий.

31 2 2 .1 1

2 2 .1 1

П/р.
Подготов 
ка ткани 
к
раскрою.

2 П одготовка 
т к а н и  к 
раскрою  блузы

1. С луш ание учителя.

2. К онструирование и 
моделирование.

3. В ы полнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци
альных ситуациях.

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X

производственны
X

технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. 
П овторить 
п о с л ед о в ате л  ь 
ность
подготовки 
ткани к 
раскрою

Мин. У р.
повторить
назначение
контурны х
линий.

32 2 7 .1 1 П/р. 2 Раскладка 1. С луш ание учителя. формирование Закреплять Дост. ур.



27 .11 Раскладк 
а деталей 
выкройки 
на ткани 
и
раскрой.

вы кройки на 
ткани.
О собенности 
раскроя парных 
деталей.

2. К онструирование и 
моделирование.

3. В ы полнение практических 
работ.

адекватных
представлений о
собственных
возможностях, о
насущно
необходимом
жизнеобеспечении;

базовы е умения 
и навыки.

повторить , 
прибавки к  
меркам.

Мин. ур. 
повторить 
поел едо в а т е  л  ь  
ность с н я т и я  
мерок.

3 3 2 8 .1 1

28 .11

•

П/р.
Подготов
ка
деталей 
кроя к 
обработк 
е.

2 О собенности
раскроя
деталей.

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение 
практических работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Дост. ур. 
П овторить 
последо в а т е  л  ь  
ность п о ш и в а  
изделия.

Мин. У р.
повторить
назначение
контурны х
линий.

3 4 2 8 .1 1

2 9 .1 1

П/р.
Подготов 
ка и 
проведен 
ие
примерки

2 П одготовка 
деталей блузы  к 
примерке

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение 
практических работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Дост. ур. 
П овторить 
п о сл ед о в ател  ь  
ность п о ш и в а  
изделия.

Мин. У р.
повторить
назначение
контурны х
линий.



духовным
ценностям;

3 5 29.11

04.12

С оставле 
ние плана 
работы  
по
пош иву.

2 Составление 
последовательн 
ости пош ива 
блузы

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые ум ения 
и навыки.

Дост. ур. 
Повторить 
последователь 
ность пошива 
изделия.

Мин. ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

3 6 04.12

05.12

П /р.
О бработк
а
вы тачек.

2 Технология
стачивания
вытачек.
В лаж но
тепловая
обработка
вытачек.

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур. 
повторить 

назначение 
контурных 

линий.
3 7 05.12

05.12

П /р.
О бработк
а
плечевы х
срезов.

2 Стачивание 
плечевых 
срезов. 
О бработка 
срезов ш вов 
одним из 
способов. 
В лаж но
тепловая 
обработка ш ва

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос. ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

3 8 06.12 П /р . 3 Правила 1. С луш ание учителя. формирование Закреплять Дос.ур.



06.12

11.12

Обработк 
а среза 
горловин 
ы.

раскрой
обтачки.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

адекватных
представлений о
собственных
возможностях, о
насущно
необходимом
жизнеобеспечении;

базовые умения 
и навыки.

повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. Ур. 
повторить 

назначение 
контурных 

линий.
39 11.12

12.12

П/р.
Обработк
а
боковых
срезов.

2 С тачивание 
боковы х 
срезов. 

О бработка 
срезов ш вов 

одним  из 
способов. 
В лаж но
тепловая 

обработка 
ш ва.

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Д ос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. Ур. 
повторить 
назначение 
контурных 

линий.

40 12.12

12.12

■т. П/р.
Обработк 
а  срезов 
пройм.

2 П равила
раскрой
обтачки.

1. С луш ание учителя,

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Д ос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. Ур. 
повторить 
назначение 
контурных 

линий.
41 13.12

13.12

П/р.
Обработк
а
нижнего
среза.

2 О бработка низа 
изделия ш вом в 
подгибку с 
закрытым 
срезом

1. С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Мин. ур. 
Повторить 
технологию 
обработки шва

Дост. ур.



творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

П о в т о р и т ь  Т Б .

42 1 8 .1 2

1 8 .1 2

• **

П/р.
Окончате
льная
отделка
изделия.

2 У даление
временны х
строчек.
У тю ж ка
готового
изделия.
С клады вание
изделия.
О ценка
качества
готового
изделия

1. Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Мин. у р .  
П о в то р и т ь  
т е х н о л о г и ю  
о б р а б о т к и  ш в а

Дост. у  р . 
П о в то р и т ь  Т Б .

О тделка ш вейных изделий. 12 часов

43 1 9 .1 2 Виды
отделки.

1 О бъяснение
нового
материала.
П рим енение
вы ш ивки для
украш ения
ш вейного
изделия. Виды
вы ш ивки
(гладь).
И нструм енты  и 
приспособлени

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника

-  полож итель 
ное отнош ение к 
окружаю щ ей 
действительности 
, готовность к 
организации 
взаим одействия с 
ней;
понимание
личной
ответственности 
за качество

-  экономное 
расходование 
материалов;
-  планирова 
ние (с пом ощ ью  
учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. у р .  
П о в т о р и т ь  
н а з н а ч е н и е  
в ы ш и в к и .
М ин. у р .  
П о в т о р и т ь  
с л о в а р н ы е  
слова.



я для вышивки. своих
вы полненны х 
работ на уроках 
ш вейного дела

4 4 19.12 В ы ш ивка
гладью ,
использо
вание
цветны х
ниток.

1 Выполнение 
разметки для 
стежков.

3. Слуш ание учителя.
4. Работа с текстом  учебника.

5. А нализ раздаточных 
материалов.

6. Работа с таблицами и 
схемами.

-  вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);
-  использова 
ть приняты е 
правила общ ения 
с
одноклассникам и 
и учителем;

-  знание 
оптимальны х и 
доступны х 
технологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки 
м атериалов в 
зависимости от 
свойств
материалов и
поставленных
целей;
-  осуществл 
ение текущ его 
самоконтроля 
выполняемых 
практических 
действий, и 
корректировка 
хода
практической
работы;

Дост. ур.
П овторить
назначение
выш ивки.
М ин. ур.
П овторить
словарные
слова.

4 5 19.12 П/р.
П рием ы
вы ш ивки
гладью.

1 Вы полнение 
разметки для 
стежков.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Выполнение практических 
работ.

-  вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);

использова

-  знание 
оптимальны х и 
доступных 
технологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки 
м атериалов в 
зависимости от 
свойств

Дост. ур. 
Повторить 
назначение 
вышивки.
М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова.



ть приняты е 
правила общ ения 
с
одноклассникам и 
и учителем;

м атериалов и
поставленны х
целей;
-  осущ ествл 
ение текущ его

20.12

20.12

К он трол ь
н а я
р а б о т а  за 
I
п олугод и
е

2 П роверка
знаний
обучаю щ ихся
по
пройденному
материалу

1. Работа с таблицами и схемами.

2. Выполнение практических 
работ.

Формировать 
бережное 
отношение к 
результатам своего 
труда, труда других 
людей, к 
школьному 
имуществу, 
учебникам и 
личным вещам.

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

46 25.12 М ереж ка. 1 Виды
мережек и 
особенности 
тканей для 
выполнения 
мережки

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.

вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);
-  использова 
ть приняты е 
правила общ ения 
с
одноклассникам и 
и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки 
материалов в 
зависимости от 
свойств 
м атериалов и 
поставленных 
целей;
-  осущ ествл 
ение текущ его

Дост. ур.
Повторить
назначение
выш ивки
«М ережка».
М ин. ур.
Повторить
словарные
слова.

47 25.12 П /р .
В ы п ол н е
н и е
м ереж ки

1 Выполнение
вышивки

Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

-  вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологических 
приемов ручной

Дост. ур. 
Повторить 
назначение 
вышивки. 
М ин. ур.



«кисточк
а».

4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Выполнение практических

работ.

-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);
-  использова 
ть приняты е 
правила общ ения 
с
одноклассникам и 
и учителем;

и м аш инной 
обработки 
материалов в 
зависим ости от 
свойств
м атериалов и
поставленны х
целей;
-  осущ ествл 
ение текущ его

П овторить
словарные
слова.

48 26.12 П/р.
Выполне
ние
мережки
«столбик
».

1 Выполнение
вышивки

Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Выполнение практических

работ.

-  вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);

использова 
ть принятые 
правила общ ения 
с
одноклассникам и 
и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки 
материалов в 
зависимости от 
свойств
материалов и
поставленны х
целей;
-  осущ ествл 
ение текущ его

Дост. у р .  
Повторить 
назначение 
вышивки.
М ин. у р .  
Повторить 
словарные 
слова.

4 9 26 .12

26 .12

П/р.
Выполне
ние
мережки
«снопик».

2 Выполнение
вышивки

Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Выполнение практических

работ.

-  вступать в 
контакт и 
работать в 
учебно-трудовой 
группе (учитель
-  ученик, ученик
-  ученик, ученик
-  класс, учитель
-  класс);

использова

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х 
технологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки 
материалов в 
зависимости от 
свойств

Дост. у р .  
Повторить 
назначение 
вышивки.
М ин. у р .  
Повторить 
словарные 
слова.



вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

алов и постав
ленны х целей;
-  осущ еств
ление текущего

5 0 2 7 .1 2

2 7 .1 2

П/р. В ы 
полнение 
мережки 
«раскол».

2 Выполнение
вышивки

Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Выполнение практических

работ.

-  вступать в 
контакт и рабо
тать в учебно
трудовой группе 
(учитель — уче
ник, ученик -  
ученик, ученик -  
класс, учитель -  
класс);

использо
вать приняты е 
правила общ ения 
с одноклассника
ми и учителем;

-  знание 
оптим альны х и 
доступны х тех 
нологических 
приемов ручной 
и маш инной 
обработки мате
риалов в зави
симости от 
свойств м атери
алов и постав
ленны х целей;
-  осущ еств
ление текущего

Дост. ур. По
вторить 
назначение 
выш ивки.
М ин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

III Четверть 68 часов
П ош ив изделий. Ц ельн окроенное платье. 33 часа

5 1 09 .01 Сведения 
о платье. 
Платье 
цельно
кроенное.

1 О бъяснение 
нового м ате

риала

1. С луш ание учителя.
2. Работа с текстом  учебника.
3. А нализ раздаточных мате

риалов

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить виды фа
сонов платья

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

5 2 09 .01 П/р. И з
готовле
ние вы 
кройки 
цельно
кроенно
го платья

1 И зготовле
ние вы крой
ки платья в в 
м асш табе 1:4 
П роверка ка

чества вы 
кройки.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов
4. Работа с таблицами и 
схемами.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить виды фа
сонов платья

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.



цельнокр 
оенного 
платья в 
масштабе 
1:4.

П р о в ер к а
к ач еств а

в ы крой ки .

материалов
4. Работа с таблицам и  и 
схемами.
5. К онструирование и 
моделирование.
6. В ы полнение практических 
работ.

возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

П овторить 
зап и си  в 
тетради .

53 09 .01 П/р.
Построен
ие
чертежа в
натураль
ную
величину.

1 И зго т о в л е н и  
е  вы крой ки  

п л а ть я  в 
н а т у р а л ь н у ю  

вел и ч и н у . 
П р о в ер к а  
кач еств а  

вы кр о й ки .

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с  текстом 
учебника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов
4. Работа с таблицам и  и 
схемами.
5. К онструирование и 
моделирование.
Вы полнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Д ост . ур. 
повторить 
названия срезов 
деталей.

М ин. ур. 
П овторить 
записи  в 
тетради.

54 10.01 Моделир
ование
выреза
горловин
ы.

1 М о д ел и р о в а  
н и е  вы реза  с 

уч ето м  
п р и п у с к о в  на 

ш вы .

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. А нализ раздаточны х 
материалов

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Д ост . ур. 
повторить 
названия срезов 
деталей.

М ин. ур. 
П овторить 
записи  в 
тетради.

55 10.01 Обработк 
а среза 
горловин 
ы
подкройн
ой
обтачкой.

1 П р ав и л а
р аскр о я
о б тач ки .

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. А нализ раздаточны х 
м атериалов

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Д ост . ур. 
повторить 
названия срезов 
деталей.

М ин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.



5 6 15.01

15.01

П/р.
И зготовл
ение
подкройн
ой
обтачки.

2 Раскрой
подкройной

обтачки

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
6. Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Д ос.ур.
п овторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. Ур. 
повторить 
назначение 
контурных 

линий.

5 7 16.01

16.01

П/р.
О бработк 
а среза 
горловин 
ы
подкройн
ой
обтачкой
на
образце.

2 Обработка
среза
горловины

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
6. Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Д ос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. Ур. 
повторить 

назначение 
контурных 

линий.

5 8 16.01 О бработк
а
застеж ки,
не
доходящ е 
й до низа 
изделия.

1 О бъяснение
нового

материала

4. С луш ание учителя.
5. Работа с текстом учебника.
6. А нализ раздаточных 

материалов

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур. 
повторить виды 
застежек

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

5 9 17.01

17.01

П/р.
О бработк 
а разреза 
для
застеж ки
обтачкой

2 Обработка
застежки

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов
4.Работа с таблицами и 
схемами.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового

Дост. ур. 
повторить 
технологию 
обработки

Мин. ур.



на
образце.

5.Конструирование и 
моделирование.
6 .Выполнение практических 
работ.

необходимом
жизнеобеспечении;

обучения. Повторить ТБ

6 0 22.01 М оделир
ование и
разработк
а фасонов
цельнокр
оенного
платья.

1 Раскрой и 
моделирование 
платья с учетом 
припусков на 
швы.

1 .Слуш ание учителя.

2 .Конструирование и 
м оделирование.

В ы полнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци
альных ситуаци-ях.

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X
производственны
X
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. 
Повторить 
последователь 
ность пошива 
изделия.

Мин. Ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

6 1 22.01

23.01

П/р.
Раскрой.

2 Раскладка 
вы кройки на 
ткани.
О собенности 
раскроя парны х 
деталей.

1.С луш ание учителя.

2. Конструирование и 
м оделирование.

3.В ы полнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дост. ур. 
повторить, 
прибавки к 
меркам.

Мин. ур. 
повторить 
последователь 
ность снятия 
мерок.

6 2 23.01

23.01

П/р.
Подготов 
ка и 
проведен 
ие первой 
примерки

2 П одготовка 
деталей платья 
к первой 
примерке

1.С луш ание учителя.

2 .В ы полнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Дост. ур. 
Повторить 
последователь 
ность пошива 
изделия.

Мин. Ур.
повторить
назначение
контурных
линий.



духовным
ценностям;

6 3 2 4 .0 1

2 4 .0 1

П/р.
Проведен 
ие второй 
примерки

2 П одготовка 
деталей платья 
ко второй 
прим ерке

1 .Слуш ание учителя.

2.В ы полнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Дост. ур. 
Повторить 
последователь 
ность пошива 
изделия.

Мин. Ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

6 4 2 9 .0 1 Составле 
ние плана 
работы 
по
пошиву.

1 С оставление 
последовательн 
ости пош ива 
блузы

1 .Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, 0 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовы е ум ения 
и навыки.

Дост. ур. 
Повторить 
последователь 
ность пошива 
изделия.

Мин. ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

6 5 2 9 .0 1

3 0 .0 1

П/р.
Обработк
а
подкройн
ых
обтачек.

2 П равила
раскрой
обтачки.

1 .Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, 0 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур. 
повторить ТБ



66 3 0 .0 1

3 0 .0 1

П/р.
Обработк
а
вытачек.

2 Технология
стачивания
вытачек.
В лаж но
тепловая
обработка
вытачек.

1 .Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур. 
повторить Т Б

67 3 1 .0 1 П/р.
Обработк
а
плечевых
срезов.

1 С тачивание 
плечевы х 
срезов. 
О бработка 
срезов ш вов 
одним из 
способов. 
В лаж но
тепловая 
обработка ш ва

1 .Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос. ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур. 
повторить Т Б

68 3 1 .0 1

0 5 .0 2

П/р.
Обработк 
а среза 
горловин 
ы.

2 П равила
раскрой
обтачки.

1.С луш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной 
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос.ур.
повторить
технологию
вы полнения
операции

Мин. ур.
повторить
назначение
контурных
линий.

69 0 5 .0 2 П/р.
Обработк
а
боковых
срезов.

1 С тачивание 
боковы х 
срезов. 
О бработка 
срезов ш вов 
одним из

1 .Слуш ание учителя.

2. Вы полнение практических 
работ.

3. Работа с инструкционной

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно

Закреплять 
базовые умения 
и навыки.

Дос.ур.
повторить
технологию
выполнения
операции



способов.
В л аж н о 
теп ловая
об раб отка
ш ва.

картой необходимом
жизнеобеспечении;

М и н . у р .  
п о в т о р и т ь  Т Б

70 06.02

06.02

П /р.
Обработк 
а  срезов 
пройм.

2 С т ач и в ан и е  
срезов  п р о й м  
п о д к р о й н о й  
обтачкой  
В л аж н о 
тепловая  
об р аб о тка  
ш ва.

1.Слушание уч и тел я .

2. Выполнение практических  
работ.

3. Работа с и н стр у кц и о н н о й  
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые ум ения 
и навыки.

Д о с  у р .
п о в т о р и т ь
т е х н о л о г и ю
в ы п о л н е н и я
о п е р а ц и и

М и н . у р .  
п о в т о р и т ь  Т Б .

71 06.02 П /р .
О бработк 
а  пояса.

1 С тач и в ан и е  
срезов  п о я с а  
В л аж н о 
теп ловая  
о б р аб о тка  
ш ва.

1 .Слушание учи теля .

2. Выполнение практических  
работ.

3. Работа с и н стр у кц и о н н о й  
картой

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

Закреплять 
базовые ум ения 
и навыки.

Д о с  у р .
п о в т о р и т ь
т е х н о л о г и ю
в ы п о л н е н и я
о п е р а ц и и

М и н . у р .  
п о в т о р и т ь  ТБ .

72 07.02 П /р .
О бработк
а
ниж него
среза.

1 О б р аб о тка  н и з а  
и зд ел и я  ш в о м  в 
п од ги б ку  с 
закры ты м  
срезом

1. Слушание учителя.

2. Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальны м и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

М и н . у р .  
П о в т о р и т ь  
т е х н о л о г и ю  
о б р а б о т к и  ш ва

Д о с т .  у р .  
П о в т о р и т ь  ТБ.



7 3 0 7 .0 2 П/р.
Окончате
льная
отделка
изделия.

1 У даление
врем енны х
строчек.
У тю ж ка
готового
изделия.
С клады вание
изделия.
О ценка
качества
готового
изделия

1. Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Мин. у р .  
П о в т о р и т ь  
т е х н о л о г и ю  
о б р а б о т к и  ш в а

Дост. у  р . 
П о в т о р и т ь  Т Б .

О тделка ш вейны х изделий. 7 часов

7 4 1 2 .0 2 Рюши.
П/р.
Соединен 
ие рюша 
с
основной
деталью.

1 И спользовани 
е рю ш  для 
отделки.
Ткани и 
другие 
отделочны е 
м атериалы  для 
изготовления 
рю ш . П равила 
раскроя рю ш .

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и чувств

Представления о
правилах
безопасной
работы с
инструментами и
оборудованием,
санитарно-
гигиенических
требованиях при
выполнении
работы;

Дост. у  р .
повторить в и д ы  
рюш.

Мин. у р . 
П овторить 
словарны е 
слова.

75 1 2 .0 2 Воланы.
П/р.
Изготовл
ение
выкройки 
волана к 
круглому 
вырезу 
горловин

1 В оланы  - вид 
отделки. 

Значение. 
П равила 
расчета 

ткани при 
раскрое.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. у  р .
повторить
правило
раскроя
воланов.

Мин. у р . 
П овторить 
записи в



ы тетради.

76 13.02

•

П/р.
И зго то вл
ение
вы кройки  
в о л а н а  к 
в ы р езу  
го р л о ви н  
ы у гл о м .

1 В оланы  - вид 
отделки. 

Значение. 
Правила 
расчета 

ткани при 
раскрое.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур.
повторить
правило
раскроя
воланов.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

77 13.02 П/р.
И зго то вл
ение
вы крой ки  
в о л а н а  в 
виде 
об орки .

1 В оланы  - вид 
отделки. 

Значение. 
Правила 
расчета 

ткани при 
раскрое.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур.
повторить
правило
раскроя
воланов.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

78 13.02 М е л к и е  
с к л ад о ч к  
и и 
защ и п ы .

1 М елкие 
складки и 

защ ипы  - вид 
отделки. 

Значение. 
Правила 
расчета 
ткани.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур. 
повторить 
правило 
разметки 
мелких складок.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

79 14.02 П/р.
В ы п о л н е

1 Р азличия в 
обработке

1. С луш ание учителя. формирование 
установки на

владение
базовы м и

Дост. ур. 
повторить



ние
м елких
складоче
к.

мягких складок 
при
индивидуально 
м и массовом 
изготовлении 
изделий.

2. Работа с текстом 
учебника.

3. К онструирование и 
м оделирование.

4. В ы полнение практических 
работ.

X

безопасны й, 
здоровы й образ 
ж изни, наличие 
м отивации к 
творческом у 
труду, работе на 
результат, бе
реж ном у 
отнош ению  к 
м атериальны м  и 
духовны м  
ценностям ;

умениями, 
леж ащ ими в 
основе наиболее 
распространенн 
ых
производственн
ых
технологических
процессов
ш итья;

правила
вы полнения
мягких
складок.

М ин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова..

8 0 14.02 П /р.
В ы п олн е
ние
защ ипов.

1 Различия в
обработке
защипов при
индивидуально
м и массовом
изготовлении
изделий.

1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом 
учебника.

3. Конструирование и 
моделирование.

4. Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

владение 
базовыми 
умениями, 
лежащими в 
основе наиболее 
распространенны
X

производственны
X

технологических 
процессов шитья;

Дост. ур.
повторить
правила
выполнения
защипов

Мин. ур. 
Повторить 
словарные 
слова..

О бработка отдельны х деталей и узлов. 28 часов

8 1 26.02 Рукава.
С нятие
мерок.

1 Название
срезов
выкройки
прямого
длинного
рукава.
Высшая точка 
оката. М ерки
для

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур. 
повторить 
названия срезов 
рукава.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.



построения
чертеж а
втачного
длинного
прямого
рукава.

82 26.02 П /р .
П остроен
и е
ч ер теж а  
о с н о в ы  
р у к а в а  и 
м анж еты  
в
м асш табе 
1 :4  и в  
натураль 
н у ю

величину

1 Расчеты  для 
построения 

чертеж а 
рукава. 

П остроение 
чертеж а 
втачного 
длинного 
рукава в 

м асш табе 
1:4. 

П роверка 
правильност 
и построения 

основы

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении;

выполнение 
общественных 
поручений по 
уборке
мастерской после 
уроков трудового 
обучения.

Дост. ур. 
повторить 
названия срезов 
рукава.

Мин. ур. 
Повторить 
записи в 
тетради.

83 27.02 В и д ы
об работк
и
н и ж н его
с р е з а
д линного
п рям ого
р у к ав а .

1 Виды 
обработки 

ниж него 
среза 

длинного 
прям ого 
рукава 
(ш вом 

вподгибку с 
откры ты м  и 

закрытым 
срезом)

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и 
моделирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на 
безопасный, 
здоровый образ 
жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на 
результат, бе
режному
отношению к 
материальным и 
духовным 
ценностям;

Понимать 
значения и 
ценности труда.

Мин. ур.
Повторить
технологию
обработкиниж
него среза
рукава.

Дост. ур. 
Повторить ТБ.

84 27.02 П /р . 1 Виды 1. Слушание учителя. формирование 
установки на

Понимать 
значения и

Мин. ур. 
Повторить



работ. работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Дост. ур. По
вторить ТБ.

8 5 27.02

28.02

П / р .  О б 
р а б о т к а  
н и ж н е г о  
с р е з а  р у 
к а в а  з а 
м к н у т о й  
м а н ж е т о й  
и  м а н ж е 
т о й  н а  
з а с т е ж к е .

2 Виды обра
ботки ниж 
него среза 
рукава за
мкнутой 

манжетой

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
6. Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить ТБ.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

8 6 28.02 П / р .  О б 
р а б о т к а  
н и ж н е г о  
с р е з а  р у 
к а в а  р е 
з и н о в о й  
т е с ь м о й .

1 Виды обра
ботки ниж 
него среза 

рукава, рези
новой тесь

мой

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. А нализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и м о
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе
ния и ценности 
труда.

Мин. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки нижнего 
среза рукава.

Дост. ур. По
вторить ТБ.

8 7 04.03

04.03

В и д ы  о б 
р а б о т к и  
н и ж н е г о  
с р е з а  к о 
р о т к о г о  
п р я м о г о  
р у к а в а .

2 Виды обра
ботки ниж 
него среза 
короткого 

рукава 
(швом впод- 
гибку с от
крытым и 
закрытым

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. А нализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и м о
делирование.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить ТБ.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.



срезом, от
делочной об
тачкой, ре

зиновой 
тесьмой, 

окантовоч
ным швом)

Выполнение практических 
работ.

88 0 5 .0 3

0 5 .0 3

П/р. С о
единение 
рукава с 
проймой.

2 Определение 
левого и 
правого ру
кава. Про
кладывание 
машинных 
строчек по 
окату рукава 
для сборки. 
Совмещение 
контрольных 
точек по ли 
нии проймы 
и окату ру
кава. Рас
пределение 
посадки. 
Вметывание 
рукава в 
пройму. Вта
чивание ру
кава.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и м о
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить ТБ.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

89 0 5 .0 3 Подбор-
таП/р.
Изготов
ление
выкройки
цельно-
кроенно-

1 Обработка 
срезов под- 
бортов. С о
единение бор
та с подбор- 
том.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. А нализ раздаточных 
материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить правило 
подготовки 
кроя к обработ
ке.

Мин. ур. По
вторить записи



го под- 
б о р та .

отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

в тетради.

9 0 06 .0 3 П /р . И з
г о т о в л е 
н и е  вы 
к р о й к и  
о т р е зн о го  
п о д б о р та .

1 О бработка 
срезов под- 
бортов. Со

единение 
борта с под- 

бортом. 
П роверка ка

чества.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить правило 
подготовки 
кроя к обработ
ке.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

91 06 .0 3 П /р . О б 
р а б о т к а  
в н у т р е н 
н е го  сре
за п о д 
б о р т а  и 
с о е д и н е 
н и е  с 
б о р т о м .

1 О бработка 
срезов под- 
бортов. С о

единение 
борта с под- 

бортом. 
П роверка ка

чества.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож- , 
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить техноло
гию обработки 
подборта.

Мин. ур. По
вторить сло
варные слова.

9 2 11.03 П /р . О б 
р а б о т к а  
н и ж н е г о  
с р е за  
п о д б о р т а  
с б о р т о м .

1 Обработка 
срезов под- 
бортов. С о

единение 
борта с под- 

бортом. 
Проверка ка

чества.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду-

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить правило 
подготовки 
кроя к обработ
ке.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.



ховным ценностям;

93 11.03 Воротни
ки. Сня
тие ме
рок.

1 П равила рас
крой ворот
ников. С ня
тие м ерок

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и м о
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить правила 
подготовки де
талей кроя к 
обработке

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

94 12.03 П/р. По
строение 
чертежей 
воротни
ков в 
масштабе 
1:4.

1 Раскрой де
талей ворот
ника в м ас
ш табе 1:4

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить названия 
основных ме
рок.

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

95 12.03

12.03

П /р. Об
работка 
отложно
го ворот
ника и 
воротни
к а  на 
стойке.

2 О бработка 
воротника: 

обтачивание 
деталей во 

ротника, вы 
м еты вание 

шва.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить правила 
подготовки де
талей кроя к 
обработке

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

% 13.03 П /р. Со
единение

2 Способы  со
единения во-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб-

формирование 
адекватных пред-

выполнение об
щественных по-

Дост. ур. повто
рить правила



13.03 воротни
к а  на 
стой ке  с 
горлови
н о й .

ротника с 
горловиной. 
В тачивание 
воротника в 
горловину. 

П роверка ка
чества вы 
полнения 
операции

ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

подготовки д е 
талей кроя к  
обработке

Мин. ур. П о
вторить зап и си  
в тетради.

9 7 18.03 П /р . Со
единение 
воротни
к а  с гор
ловиной с 
помощ ью  
подкрой- 
н о й  об
тач ки .

1 Способы  со
единения во

ротника с 
горловиной. 
В тачивание 
воротника в 
горловину. 

П роверка ка
чества вы
полнения 
операции

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. п о в т о 
рить названия 
основных м е
рок.

Мин. ур. П о
вторить записи  
в тетради.

9 8 18.03 П /р . Со
единение 
отлож но
г о  ворот
н и к а  с 
горлови
н о й .

1 Способы  со
единения во

ротника с 
горловиной. 
В тачивание 
воротника в 
горловину. 

П роверка ка
чества вы 
полнения 
операции

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. п о в т о 
рить правила 
подготовки д е 
талей кроя к  
обработке

Мин. ур. По
вторить записи  
в тетради.

9 9 19.03 Разм етка 
петель. 
П /р . Раз- 
м ет к а  пе
т е л ь  в

1 Правила раз
метки петель 
на изделии, 
размера пет
ли в соответ-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про

Дост. ур. п о в т о 
рить правила 
разметки п е т е л ь

Мин. ур. По-



изделиях 
с застеж
кой до 
верха.

ствии с пуго
вицей.

творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

изводственных 
технологических 
процессов шитья;

вторить записи 
в тетради.

100 1 9 .0 3 П/р. Раз- 
метка пе
тель в 
изделиях 
с отворо
том и 
разметка 
мест 
приши
вания пу
говиц.

1 Правила раз
метки петель 
на изделии, 
размера пет
ли  в соответ
ствии с пуго
вицей.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить правила 
разметки петель

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

101 1 9 .0 3 Кокетки.
Модели
рование
кокеток.

1 Виды коке
ток, формы и 
их распол- 
лжение на 
изделии.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

♦

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности, го
товность к орга
низации взаим о
действия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  экономное 
расходование 
материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. П о
вторить виды 
и формы коке
ток.
Мин. ур. П о
вторить сло
варные слова.

102 2 0 .0 3 П/р. Со
единение 
кокетки с

1 С пособы  со
единения ко
кетки  с основ-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окружаю -

-  экономное
расходование
материалов;

Дост. ур. П о
вторить спо
собы обработ-



основной
деталью
стачным
и
н аклад
н ы м
ш вом .

ной деталью . 
Требования к 
качеству вы 
полняемой 
операции

3. Выполнение практических 
работ.

щ ей действи 
тельности , го
товность к орга
низации взаим о
действия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  планиро
вание (с пом о
щ ью  учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

ки тканей. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

103 20.03 П /р . Об
работка 
нижнего 
ср еза  ко
кетки  
оборкой.

1 О бработка
кокетки
оборкой.

Требования к 
качеству 

вы полняе
мой опера

ции

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

-  полож и
тельное отнош е
ние к окруж аю 
щ ей действи
тельности , го
товность к орга
низации взаим о
действия с ней; 
поним ание лич
ной ответствен
ности за каче
ство своих вы 
полненны х работ 
на уроках ш вей
ного дела

-  экономное 
расходование 
материалов;
-  планиро
вание (с пом о
щ ью учителя) 
предстоящ ей 
практической 
работы;

Дост. ур. По
вторить спо
собы обработ
ки тканей. 
М ин. ур. По
вторить сло
варные слова.

IV  Ч етверть 48 часов

П ош ив изделий. Б лузка с застеж кой до верха. 21 часов

104 01.04

01.04

Б лузка с 
застеж 
кой  до 
верха. 
С остав
л ен и е

2 Знакомство с 
новой темой.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль-

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. 
Оформить 
коллекцию 
тканей для 
блузы, в аль
бом.



п л а н а  р а 
б о т ы  п о  
и з г о т о в 
л е н и ю .

тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Мин. ур. Зари
совать модели 
блуз, в альбом.

1 0 5 02.04 П /р . И з 
г о т о в л е 
н и е  в ы 
к р о й к и .  
П о д г о 
т о в к а  д е 
т а л е й  в ы 
к р о й к и  к 
р а с к р о ю .

1 Снятие м е
рок изделия. 
Построение 

чертежа.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Конструирование и моде
лирование.
4. Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. 
Оформить 
коллекцию 
тканей для 
блузы, в аль
бом.

Мин. ур. Зари
совать модели 
блуз, в альбом.

1 0 6 02.04 П /р . П о д 
г о т о в к а  
т к а н и  к  
р а с к р о ю .  
Р а с к л а д 
к а  д е т а 
л е й  в ы 
к р о й к и  н а  
т к а н и  и  
р а с к р о й .

1 Подготовка 
ткани к р а с 

крою.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. по
вторить, при
бавки к мер
кам.

Мин. ур. по
вторить после
довательность 
снятия мерок.

1 0 7 02.04 П /р . П о д 
г о т о в к а  
д е т а л е й  
к р о я  к  
о б р а б о т 
ке.

1 Особенности 
раскроя п ар 
ных деталей.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма-

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. по
вторить, при
бавки к мер
кам.

Мин. ур. по
вторить после
довательность 
снятия мерок.



териальным и ду
ховным ценностям;

1 0 8 03.04

03.04

С о с т а в 
л е н и е  
п л а н а  р а 
б о т ы  п о  
п о ш и в у .  
О б р а б о т 
к а  в ы т а 
ч е к .

2 Составление 
плана п ош и 
ва блузы с 
опорой на 
предметно- 

технологиче
скую карту.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.
4. Работа с таблицами и 
схемами.
5. Конструирование и мо
делирование.
Выполнение практических 
работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. по
вторить, при
бавки к мер
кам.

Мин. ур. по
вторить после
довательность 
снятия мерок.

1 0 9 08.04 П /р . О б 
р а б о т к а  
п о д б о р -  
т о в .

1 Обработка 
внутреннего 
среза под- 

борта. П ро
верка каче

ства

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.

Мин. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Дост. ур. По
вторить ТБ.

1 1 0 08.04 П /р . О б 
р а б о т к а  
п л е ч е в ы х  
с р е з о в .

1 Стачивание. 
Обметывание 
срезов швов. 
ВТО. П ро
верка кач-ва 
работы.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.

Мин. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Дост. ур. По
вторить ТБ.



I l l 0 9 .0 4 П/р. О б 
работка 
боковы х 
срезов.

1 Стачивание. 
Обметывание 
срезов швов. 
ВТО. Про
верка кач-ва 
работы.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Дост. ур. По
вторить ТБ.

112 0 9 .0 4

0 9 .0 4

П/р. О б 
работка 
воротни
ка. С о 
единение 
воротни
ка с го р 
ловиной.

2 Последова
тельность 
обработки 
выреза гор
ловины во
ротником. 
Требования к 
качеству вы
полняемой 
работы.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Дост. ур. По
вторить ТБ.

И З 1 0 .0 4 П/р. О б 
работка 
рукавов.

1 Обработка 
срезов швов 
рукава. Про
верка качества 
работы.

1. Слуш ание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Мин. ур. По
вторить ТБ.

114 1 0 .0 4 П/р. С о 
единение

2 Втачать рукава 
в пройму. Про
верка качества

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый

Закреплять ба
зовы е умения и

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра-



15.04 р у каво в  с  
п рой м а
ми.

работы. 3. Выполнение практиче
ских работ.

образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бережному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

навыки. ботки шва

Мин. ур. По
вторить ТБ.

1 1 5 15.04 П/р. О б 
р аб о тк а  
н и ж н е го  
среза.

1 Обработать 
нижний срез 
изделия 
швом в под
гибку. ВТО. 
Проверка ка
чества.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Выполнение практиче
ских работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Мин. ур. По
вторить ТБ.

1 1 6 16.04

16.04

П/р. Р а з -  
метка и  
о б р а б о т 
ка п е т е л ь .  
П ри ш и 
вание п у 
говиц

2 Правила раз
метки петель 
на изделии, 
размера пет
ли в соответ
ствии с пуго
вицей.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

владение базовы
ми умениями, ле
жащими в основе 
наиболее распро
страненных про
изводственных 
технологических 
процессов шитья;

Дост. ур. повто
рить правила 
разметки петель

Мин. ур. По
вторить записи 
в тетради.

1 1 7 16.04

17.04

17.04

П/р.
О к о н ч а
тельная
отделка
изделия.

3 Удаление ниток 
строчек вре
менного назна
чения. ВТО из
делия. Склады-

1. Слуш ание учителя.

2. В ы полнение практических 
работ.

Формировать 
навыки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в 
различных соци-

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. По
вторить техно
логию обра
ботки шва

Мин. ур. По-



вание. О ценка 
качества вы 
полненной р а 
боты (сравне
ние с образ
цом).

альных ситуаци-ях. вторить ТБ.

Пошив изделий. Х алат с отлож ны м воротн иком . 23 часа

118 22.04

22.04

Х алат с 
отл ож 
ным во
ротни
ком.

2 Знакомство с 
новым изде
лием халат.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Анализ раздаточных 
материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. 
Оформить 
коллекцию 
тканей для ха
лата, в альбом.

Мин. ур. Зари
совать модели 
халатов, в аль
бом.

119 23.04

23.04

23.04

П/р. Из
готовле
ние вы
кройки 
хал ата  в 
масштабе 
1:4.

3 С нятие м е
рок изделия. 
П остроение 
чертеж а в 
м асш табе 

1:4.

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб
ника.
3. Конструирование и моде
лирование.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. по
вторить ТБ.

Мин. ур. Зари
совать модели 
халатов, в аль
бом.

120 24.04 П/р. По
ш ив ха-

16 План работы  
пош иву ха-

1. Слушание учителя.
2. Работа с текстом учеб-

формирование 
установки на без
опасный, здоровый

Понимать значе- 
ниия и ценности

Дост. ур.
Оформить
коллекцию



24.04

27.04

27.04

06.05

06.05

07.05

07.05

07.05

08.05

08.05

13.05

13.05

14.05

14.05

14.05

лата с о т
л ож н ы м  
в о р о тн и 
ком.

лата с от
ложным во
ротником. 

Проверка ка
чества.

ника.
3. Выполнение практических 
работ.

образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на резуль
тат, бе-режному 
отношению к ма
териальным и ду
ховным ценностям;

труда. тканей для ха
лата, в альбом.

Мин. ур. Зари
совать модели 
халатов, в аль
бом.

121 15.05

15.05

Кон
тр о л ьн ая  
р аб о та  за 
II п о л у 
годие

2 Проверка зна
ний обучаю 
щихся по прой
денному мате
риалу

1. Работа с таблицами и схемами.

2. Выполнение практических ра
бот.

Формировать бе
режное отношение 
к результатам свое
го труда, труда дру
гих людей, к 
школьному имуще
ству, учебникам и 
личным вещам.

Закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Рем онт одежды . 7 часов

122 20.05 Н ал о ж е
ние за-

2 Объяснение но
вой темы

1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебни-

формирование эс
тетических по-

выполнение об
щественных по-

Дост. ур. повто
рить виды ре-



20.05 п л а т ы
с т а ч н ы м
ш в о м .

ка. требностей, ценно
стей и чувств

ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

монта одежды.

Мин. ур. По
вторить виды 
заплат.

123 21.05

21.05

21.05

П /р .
Н а л о ж е 
н и е  за 
п л а т ы  
с т а ч н ы м  
ш в о м .

3 Эстетика одеж 
ды. М атериалы 
для ремонта 
одежды, требо
вания к ним.

1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебни
ка.

3. Выполнение практических 
работ.

формирование эс
тетических по
требностей, ценно
стей и чувств

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить виды ре
монта одежды.

Мин. ур. По
вторить виды 
заплат.

124 22.05

22.05

Ш т у к о в 
к а . П /р . 
В ы п о л 
н е н и е  
ш т у к о в 
к и .

2 Объяснение но
вой темы

1. Слушание учителя.

2. Работа с текстом учебни
ка.

формирование эс
тетических по
требностей, ценно
стей и чувств

выполнение об
щественных по
ручений по убор
ке мастерской по
сле уроков трудо
вого обучения.

Дост. ур. повто
рить виды ре
монта одежды.

Мин. ур. По
вторить виды 
заплат.



Т ем атическое планирование с определением  основны х видов учебной деятельности  обучаю щ ихся 7 класса

№ Д а т а Т е м а  у р о к а К о л -
в о

ч а с о в

С о д е р ж а н и е  у р о к а И с п о л ь з у е м ы е  н а  
у р о к е  в и д ы  у ч е б н о й  

д е я т е л ь н о с т и

Р е з у л ь т а т ы З а д а н и я  д л я  д о 
м а ш н е й  р а б о т ыП о

п л а н у
Ф а к т . Л и ч н о с т н ы е  р е 

з у л ь т а т ы
П о  п л а н у

I  Ч Е Т В Е Р Т Ь  ( 5 6  ч а с о в )
В В О Д Н Ы Е  З А Н Я Т И Я  ( 2  Ч А С А )

1 05.09
05.09

Т ехника безопас
ности при работе.

2 Беседа о проф ес
сии швеи. П равила 
техники безопас
ности.

1.Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. Повторить 
ТБ.

Мин. ур. Повторить 
ТБ.

М А Ш И Н О В ( Е Д Е Н И Е  ( 1 3  Ч А С О В )
2 05.09

07.09
07.09

С ведения о про
м ы ш ленны х 
ш вейны х маш и
нах.

3 С ведения о про
м ы ш ленны х ш вей
ны х маш инах. 
Н азначение, скоро
сти виды вы полня
емы х строчек. О р
ганизация рабочего 
места.

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.П овторение ТБ.

формирование эс
тетических потреб
ностей, ценностей и 
чувств

представления о 
правилах без
опасной работы 
с инструментами 
и оборудовани
ем, санитарно- 
гигиенических 
требованиях при 
выполнении ра
боты;

Дост. ур. Повторить 
устройство шв. Ма
шинки.
Мин. ур. повторить 
ТБ.

07.09
08.09

У ниверсальная 
промыш ленная 
ш вейная машина. 
О рганизация ра
бочего места.

2 С ведения о уни
версальны х ш вей
ны х маш инах. 
Н азначение, скоро
сти виды вы полня
ем ы х строчек.

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .П овторение ТБ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повторить 
устройством  ра
бочих механиз
мов.

Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

12.09
12.09

П/р. П уск и оста
новка, регули
ровка скорости

2 О сновны е м еха
низм ы  ш вейной 
маш ины . М еха-

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос-

Дост. ур. повторить 
устройством  ра
бочих механиз-



пром ы ш ленной 
ш вейной м аш и
ны. М еханизм ы  
пром ы ш ленной 
ш вейной м аш и
ны.

низм иглы  ш вей
ной маш ины . М е
ханизм челнока. 
Регуляторы  строч
ки. Регулятор 
натяж ения

3.Повторение ТБ. образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

мов.

Мин. ур. Повторить 
ТБ

12.09
14.09

Н ам отка нитки на 
ш пульку. П/р. 
Н ам отка нитки на 
ш пульку.

2 У стройство м отал
ки.

1. Слушание учителя.
2. Повторение ТБ.
3. Выполнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. повторить 
устройство  м о 
талки.

Мин. ур. зарисовать 
устройство моталки.

14.09
14.09

Заправка верхней 
и ниж ней ниток. 
П /р. В ы полнение 
пробны х строчек.

2 Заправка верхней и 
нижней ниток

1. Слушание учителя.
2. Повторение ТБ.
3. Выполнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повторить 
м еханизм ы  регу
лировки  ш вейной

маш ины.

Мин. ур. Повторить 
записи в тетради.

15.09
19.09

К раеобм еточная 
ш вейная машина. 
П /р. В ы полнение 
обметочной 
строчки.

2 Д еф екты  в строчке. 
У странение непо
ладок. В ы полнение 
строчек (краеобм е
точная ш вейная 
маш ина)

1. Слушание учителя.
2. Повторение ТБ.
3. Выполнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. повторить 
назначение краеоб- 
меточной машины. 
Мин. ур. повторить 
записи в тетради.

М А Т ЕРИ А Л О ВЕ Д Е Н И Е (6 Ч А С О В )
19.09 Ш ерсть. Ш ерстя

ное волокно. 
Ш ерстяная пря
жа.

1 Ш ерстяное волок
но: ви д ,сво й ства  
(длина, сравни
тельная толщ ина 
(тонина), изви
тость, прочность)

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3. А нализ раздаточ
ных материалов.
4 .Работа с таблица-

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат,

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно-

Дост. ур. повторить 
группы шерстяных 
тканей.
Мин. ур. повторить 
словарные слова.



ми и схемами. бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

логических про
цессов шитья;

19.09 О сновны е про
фессии прядиль
ного производ
ства.

1 П олучение пряжи 
из ш ерстяного во
локна. А ссорти
м ент ш ерстяной 
пряжи. О сновные 
проф ессии пря
дильного произ
водства.

1 .С луш ание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.А нализ раздаточ
ных материалов.

формирование эс
тетических потреб
ностей, ценностей и 
чувств

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. повторить 
основные профес
сии прядильного 
производства.
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

21.09 П олучение ш ер
стяны х тканей.

1 П ряж а чистош ер
стяная и полуш ер
стяная. П олучение 
ткани из ш ерстя
ной пряжи.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом  
учебника.
3. А нализ раздаточ
ных материалов.
4. С бор и сортиров
ка коллекций.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повторить 
процесс выполне
ния шерстяных 
тканей.
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

21.09 О сновны е про
ф ессии ткацкого 
производства.

1 Ткацкое производ
ство. О сновные 
проф ессии ткацко
го производства.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.

формирование эс
тетических потреб
ностей, ценностей и 
чувств

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. повторить 
основные профес
сии ткацкого про
изводства.
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

21.09 С войства ш ер
стяны х тканей. 
О пределение 
ш ерстяны х и по
луш ерстяны х 
тканей.

1 С войства чисто
ш ерстяной ткани 
(прочность, спо
собность к окраске, 
усадка, воздухо
проницаемость, 
теплозащ ита). Д ей
ствие воды, тепла и 
щ елочей на

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. А нализ раздаточ
ных материалов.
4. Работа с табли
цами и схемами.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повторить 
таблицу свойств 
шерстяных и полу
шерстяных тканей. 
Мин. ур. прочитать 
таблицу свойств 
шерстяных и полу
шерстяных тканей.



ш ерсть. П олуш ер
стяная ткань (с до 
бавлением  волокон 
лавсана, нитрона). 
П равила утю ж ки 
ш ерстяной ткани.

ценностям;

22.09 П/р. О пределение 
ш ерстяны х и по
луш ерстяны х 
тканей.

1 И зучение свойств 
тканей.

1. Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточных 
материалов.
4.Работа с таблицами и 
схемами.
5.Сбор и сортировка 
коллекций.
6. Выполнение прак
тических работ.

формирование эс
тетических потреб
ностей, ценностей и 
чувств

выполнение об
щественных по
ручений по 
уборке мастер
ской после уро
ков трудового 
обучения.

Дост. ур. повторить 
свойства полушер
стяных тканей. 
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

П О Ш И В  П О С Т Е Л Ь Н О Г О  БЕЛЬЯ (35 Ч А С О В)
26.09
26.09

Ткани для по
стельного белья. 
Б ельевы е швы.

2 Бельевы е изделия: 
стандартны е раз
м еры  наволочек, 
просты ней, подо
деяльников. Ткани 
для пош ива белье
вых изделий. Бель
евые ш вы.

1.Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3.Анализ раздаточ
ных материалов.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду.

владение базо
выми умениями, 
производствен
ными техноло
гическими про
цессами шитья.

Дост. ур. повторить 
названия тканей для 
постельного белья. 
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

26.09
28.09
28.09
28.09
29.09

П/р. В ы полнение 
бельевы х швов 
без предвари
тельного сметы 
вания.

5 Технология вы 
полнения бельевы х 
ш вов. Требования 
к качеству их вы 
полнения. В ы пол
нение бельевы х 
ш вов на образце.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Выполнение 
практических работ.

Развивать дисци
плинированность, 
последовательность 
и настойчивость в 
выполнении учеб
ных и учебно
трудовых заданий.

Иметь представ
ление о размерах 
постельного бе
лья.

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения бельевых 
швов.
Мин. ур. повторить 
названия бельевых 
швов.

03.10
03.10
03.10

Н аволочка с кла
паном. С оставле
ние плана работы  
по изготовлению .

3 Технология пош и
ва бельевы х изде
лий. К ачество по
ш ива.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом  
учебника.

Работать с неслож
ной по содержанию 
и структуре инфор
мацией (понимать 
изображение), 
знать используемые

Уметь состав
лять план по 
пошиву салфет
ки.

Дост. ур. повторить 
последовательность 
пошива наволочки. 
Мин. ур. повторить 
названия бельевых 
швов.



инструменты и 
приспособления.

05.10
05.10
05.10
06.10

П/р. П одготовка 
ткани к раскрою. 
П/р. В ы полнение 
разм етки на тка
ни и раскрой.

4 П одготовка ткани 
к раскрою , раскрой 
постельного белья. 
П одготовка кроя к 
обработке.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Конструирование 
и моделирование.
4. Выполнение 
практических работ.

Воспитывать отри
цательное отноше
ние к лени и 
небрежности в тру
де и учебе.

В ы полнять, 
пош ив по
стельного бе
лья с поопера
ционны м  раз
делением  тру
да, контроли
ровать каче
ство работы  на 
каждом этапе.

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения бельевых 
швов.
Мин. ур. повторить 
названия бельевых 
швов.

10.10
10.10
10.10

С оставление пла
на работы  по по
шиву. П/р. П ош ив 
наволочки с кла
паном.

3 Технология пош и
ва бельевы х изде
лий. Качество по
шива.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Выполнение 
практических работ.

Работать с неслож
ной по содержанию 
и структуре инфор
мацией (понимать 
изображение), 
знать используемые 
инструменты и 
приспособления.

Иметь представ
ление о размерах 
постельного бе
лья.

Дост. ур. повторить 
технологию выпол
нения бельевых 
швов.
Мин. ур. повторить 
названия бельевых 
швов.

12.10
12.10

П ододеяльник. 
С оставление пла
на работы  по из
готовлению.

2 Технология пош и
ва бельевы х изде
лий. Качество по
шива.

1. Слуш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.

Воспитывать отри
цательное отноше
ние к лени и 
небрежности в тру
де и учебе.

Уметь готовить 
ткань к раскрою

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
подготовки ткани к 
раскрою.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

12.10
13.10
17.10
17.10
17.10

П/р. П одготовка 
ткани к раскрою . 
П/р. В ы полнение 
разметки на тка
ни и раскрой.

5 П одготовка ткани 
к раскрою , раскрой 
постельного белья. 
П одготовка кроя к 
обработке.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебника.
3. Вы полнение 
практических работ.

Развивать стремле
ние создавать пре
красное делать 
«красиво»).

Уметь готовить 
ткань к раскрою

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
подготовки ткани к 
раскрою.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

19.10
19.10
19.10

П/р. П одготовка 
деталей кроя к 
обработке. Со-

4 П одготовка ткани 
к раскрою , раскрой 
постельного белья.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом

Формировать бе
режное отношение к 
результатам своего

Знать использу
емые инстру
менты и приспо-

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
подготовки ткани к



20.10 ставление плана 
работы  по пош и
ву.

П одготовка кроя к 
обработке.

учебника.
3. Конструирование 
и моделирование.
4. Выполнение 
практических работ.

труда, труда других 
людей, к школьно
му имуществу, 
учебникам и лич
ным вещам.

собления и при
менять их на 
практике.

раскрою.
Мин. ур. Повторить 
словарные слова.

24.10
24.10
24.10

П/р. Заготовка 
детали обтачки. 
П/р. О бработка 
вы реза обтачкой.

3 П одготовка ткани 
к раскрою , раскрой 
постельного белья. 
П одготовка кроя к 
обработке.

1. С луш ание учите
ля.
2. Конструирование 
и моделирование.
3. Выполнение 
практических работ.

Развивать стремле
ние создавать пре
красное делать 
«красиво»).

Знать использу
емые инстру
менты и приспо
собления и при
менять их на 
практике.

Дост. ур. повторить 
названия тканей для 
постельного белья. 
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

26.10
26.10
26.10
27.10

П/р. О бработка 
долевы х и попе
речны х срезов. 
П /р. О кончатель
ная отделка изде
лия.

4 П одготовка ткани 
к раскрою , раскрой 
постельного белья. 
ВТО изделия.

1. С луш ание учите
ля.
2. Выполнение 
практических работ.

Формировать бе
режное отношение к 
результатам своего 
труда, труда других 
людей, к школьно
му имуществу, 
учебникам и лич
ным вещам.

Применять зна
ния ВТО готово
го изделия.

Дост. ур. повторить 
названия тканей для 
постельного белья. 
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

II ЧЕТВЕРТЬ ( 56 часа)
С В Е Д Е Н И Я  ОБ О Д Е Ж Д Е (2 Ч А С А )

07.11
07.11

В иды  одежды. 
Требования к 
одежде.

2 О сновны е виды 
одеж ды , для чего 
она служ ит. Т ребо
вания к одеж де 
(гигиенические, 
эксплуатационны е, 
эстетические)

1. С луш ание учите
ля.

2. Работа с текстом 
учебника

Развивать стремле
ние создавать пре
красное делать 
«красиво»).

У меть распо
знавать виды 
одеж ды  и ос
новны е требо
вания к ней.

Дост. ур. повторить 
виды одежды.
Мин. ур. повторить 
словарные слова.

О Т Д Е Л К А  Ш ВЕЙ Н Ы Х  И ЗД ЕЛ И И  (25 ЧАСОВ)
07.09
09.11
09.11
09.09

В иды отделки. 
Окантовочный 
шов.

4 Т ехника безопас
ности за  ш вейной 
м аш иной. К раевы е 
ш вы. О сновны е

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.Анализ раздаточ-

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож-

Закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Дост. ур. Ответить 
на вопросы.
Мин. ур. прочитать 
записи в тетради.



виды окантовочно- 
го шва.

ных материалов.
4 .Работа с таблица
ми и схемами.
5.Выполнение прак
тических работ.

ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

10.11
14.11
14.11
14.11

П/р. О бработка 
среза окантовоч- 
ным ш вом с от
кры ты м  срезом. 
П /р. О бработка 
среза окантовоч- 
ным ш вом  с за
кры ты м и среза
ми.

4 О бработка среза 
детали окантовоч- 
ным ш вом с от
кры ты м и закры 
тым срезом  на об
разце.

1 .Слуш ание учителя. 
2.Выполнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуациях.

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

16.11
16.11
16.11

Оборки. П/р. О б
работка отлетно
го среза оборки 
ручны м  спосо
бом.

3 О пределение обор
ки. О бработка от
летного среза 
оборки ручным 
способом  на об
разце.

1. С луш ание учите
ля.

2. Выполнение 
практических ра
бот.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

17.11
21.11 
21.11 
21.11

П/р. О бработка 
отлетного среза 
оборки зигзаго
образной строч
кой.

4 О пределение обор
ки. О бработка от
летного среза 
оборки зигзагооб
разной маш инной 
строчкой на образ
це.

1. Слуш ание учите
ля.

2. Выполнение 
практических ра
бот.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

23.11
23.11
23.11

П/р. О бработка 
отлетного среза 
оборки швом 
вподгибку.

3 О бработка отлет
ного среза оборки 
ш вом вподгибку и 
закрепление под
гиба двойной м а
ш инной строчкой

1. С луш ание учите
ля.

2. Выполнение 
практических ра
бот.

Формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуациях.

Закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.



24.11
28.11

П/р. Соединение 
оборки с основ
ной деталью  
стачны м швом.

2 С оединение обор
ки с основной де
талью  стачным 
ш вом.

1. С луш ание учите
ля.

2. Выполнение 
практических ра
бот.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

28.11
28.11

П/р. Соединение 
оборки с основ
ной деталью  
накладны м 
швом.

2 С оединение обор
ки с основной де
талью  накладны м 
ш вом.

1. С луш ание учите
ля.

2. Выполнение 
практических ра
бот.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

Владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

30.11
30.11
30.11

П/р. Втачивание 
оборки в шов.

3 С оединение обор
ки с основной де
талью  втачным 
ш вом.

1.С луш ание учителя.
2.Выполнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

П О Ш И В  И ЗД ЕЛ И И . Н О Ч Н А Я  С О РО Ч К А . (29 ЧАСОВ)
01.12
05.12

Н очная сорочка. 
С оставление пла
на работы  по из
готовлению . С ня
тие мерок.

2 Н очная сорочка 
без плечевого шва: 
ф асоны , ткани для 
пош ива. Н азвание 
деталей  и контур
ны х срезов ночной 
сорочки. П лан ра
боты  по изготов
лению  ночной со
рочки.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.А нализ раздаточ
ны х материалов.
4 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Оформить 
коллекцию тканей 
для ночной сороч
ки, в альбом.
Мин. ур. Зарисо
вать модели ночных 
сорочек, в альбом.

05.12
05.12

П/р. П остроение 
чертеж а в мас-

2 Ф орм улы  для рас
чета. П рибавки к

1 .С луш ание учителя. 
2 .Работа с текстом

формирование 
адекватных пред-

Закреплять ба
зовы е умения и

Дост. ур. повто
рить, прибавки к



ш табе 1:4. П/р. 
П остроение чер
теж а в натураль
ную  величину.

меркам . П острое
ние чертеж а вы 
кройки ночной со
рочки без плечево
го ш ва в м асш табе 
1:4

учебника.
3.Конструирование и 
м оделирование.
4 .Выполнение прак
тических работ.

ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

навыки. меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

07.12
07.12

П /р. П одготовка 
вы кройки к рас
крою . П/р. И зго
товление вы крой
ки подкройной 
обтачки.

2 П одготовка вы 
кройки к раскрою . 
Расчет расхода 
ткани на изделие.

1 .Слуш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

Владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

07.12
08.12 
12.12 
12.12

П /р. И зм енение 
вы кройки, изго
товление оборки. 
Раскрой  и пош ив 
ночной сорочки.

4 Раскрой изделий 
при индивидуаль
ном пош иве. Рас
кладка вы кройки 
на ткани. Раскрой 
изделия с учетом 
припуска на швы.

1.Слуш ание учителя.
2 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Понимать значе
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

12.12
14.12
14.12
14.12
15.12

П/р. П одготовка 
ткани  к раскрою. 
П /р. Раскладка 
деталей на ткани 
и раскрой.

5 С пособы  перевода 
контурны х линий. 
К онтурны е линии. 
О бозначение сере
д ины  переда, 
спинки и рукава на 
основной детали и 
на обтачке.

1 .Слуш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

Закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

19.12
19.12

К онтрольная ра
бота за  I полуго
дие

2 П роверка знаний 
обучаю щ ихся по 
пройденном у м а
териалу

1. Работа с таблицами 
и схемами.
2. Выполнение прак
тических работ.

формировать бе
режное отношение к 
результатам своего 
труда, труда других 
людей, к школьно-

Закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.



му имуществу, 
учебникам и лич
ным вещам.

19.12
21.12 
21.12 
21.12 
22.12

П/р. О бработка 
вы реза горлови
ны. П/р. О бра
ботка боковы х 
срезов.

5 П оследователь
ность обработки 
вы реза горловины  
ночной сорочки 
подкройной обтач
кой. Требования к 
качеству вы полня
емой работы.

1 .Слуш ание учителя. 
2. В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

26.12
26.12

П/р. П одготовка 
деталей кроя к 
обработке. С о
ставление плана 
работы  по пош и
ву.

2 Способы  перевода 
контурных линий. 
Контурные линии. 
О бозначение сере
дины  переда, 
спинки и рукава на 
основной детали и 
на обтачке.

1 .Слуш ание учителя. 
2. В ы полнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуациях.

Понимать значе
ния и ценности 
труда.

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
пошива изделия. 
Мин. Ур. повторить 
назначение контур
ных линий.

26.12
28.12
28.12
28.12

П/р. О бработка 
срезов рукавов. 
П/р. О бработка 
ниж него среза.

4 Способы  обработ
ки срезов рукавов 
ночной сорочки 
(ш вом в подгибку, 
подкройной обтач
кой и др.). О бра
ботка срезов рука
вов. П рим енение 
круж ева тесьм ы  
для отделки.

1 .Слуш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

Понимать значе
ния и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

29.12 П/р. О кончатель
ная отделка изде
лия.

1 У даление ниток 
строчек врем енно
го назначения. 
ВТО изделия. 
Складывание. 
О ценка качества

1 .Слуш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

Закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.



вы полненной ра
боты  (сравнение с 
образцом).

III ЧЕТВ ЕРТЬ (69 Ч А С О В)
П О Ш И В  И ЗД ЕЛ И И . П И Ж А М А  (31Ч А С )

09.01
09.01

П иж ама. Снятие 
мерок.

2 Пиж ама: назначе
ние, ткани для по
ш ива изделия. Д е
тали и названия 
контурны х срезов. 
Ф асоны  пижамных 
брюк.

1 .С луш ание учителя. 
2.Работа с текстом 
учебника.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Оформить 
коллекцию тканей 
для пижамы, в аль
бом.
Мин. ур. Зарисо
вать модели пижа
мы, в альбом.

09.01
11.01 
11.01

И зготовление вы
кройки подготов
ка деталей к рас
крою. П/р. П о
строение чертежа 
брю к в масш табе 
1:4.

3 И зготовление вы 
кройки пиж амных 
брю к в натураль
ную величину. 
П роверка качества 
вы кройки.

1. С луш ание учите
ля.
2. Работа с текстом 
учебник
3. Работа с таблица
ми и схемами.
4. К онструирование 
и м оделирование.
5. В ы полнение 
практических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

11.01
12.01

П /р. П остроение 
чертеж а брю к в 
натуральную  ве
личину.

2 И зготовление вы 
кройки пиж амны х 
брю к в натураль
ную  величину. 
П роверка качества 
вы кройки.

1. С луш ание учите
ля.
2. К онструирование 
и м оделирование.
3. В ы полнение 
практических работ.

формировать навы
ки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

16.01
16.01
16.01

П/р. П одготовка 
вы кройки брю к к 
раскрою.

3 П одготовка вы
кройки к раскрою

1 .С луш ание учителя.
2 .К онструирование и 
м оделирование.
3 .В ы полнение прак-

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали-

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить



тических работ.. чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

последовательность 
снятия мерок.

18.01
18.01
18.01

П /р. Раскладка 
деталей выкройки 
сорочки на ткани 
и раскрой.

3 Расчет расхода 
ткани ни изделие. 
Раскладка вы крой
ки на ткани. О со
бенности раскроя 
парны х деталей.

1. С луш ание учите
ля.
2. Конструирование 
и моделирование.
3. Вы полнение 
практических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовые ум ения и 
навыки.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

19.01
23.01
23.01
23.01

П/р. Раскладка 
деталей  выкройки 
брю к на ткани и 
раскрой.

4 Раскрой парны х 
деталей пиж ам ны х 
брю к с учетом 
припусков на швы.

1 .Слуш ание учителя. 
2 .Конструирование и 
моделирование. 
Выполнение практи
ческих работ.

Формировать навы
ки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
пошива изделия. 
Мин. У р. повторить 
назначение контур
ных линий.

25.01
25.01
25.01

П /р. П одготовка 
деталей  кроя 
брю к к обработ
ке.

3 О собенности рас
кроя парны х дета
лей.

1 .Слуш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

понимать значе
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
пошива изделия. 
Мин. Ур. повторить 
назначение контур
ных линий.

26.01
30.01
30.01
30.01

С оставление пла
на работы  по по
ш иву сорочки. 
П/р. П ош ив со
рочки.

4 П иж ам ная сорочка: 
ф асоны , виды  от
делки. Д етали  и их 
контурны е срезы, 
описание изделия.

1 .Слуш ание учителя. 
2. В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Дост. ур. Повторить 
последовательность 
пошива изделия. 
Мин. Ур. повторить 
назначение контур
ных линий.



01.02
01.02
01.02

С оставление пла
на работы  по п о 
ш иву брю к. П/р. 
О бработка ш аго
вы х срезов.

3 С оставление плана 
пош ива пиж ам ы  с 
опорой на пред
метно-
технологическую
карту.

1 .С луш ание учителя. 
2. В ы полнение прак
тических работ.

формировать навы
ки и со
трудничество с 
взрослыми и 
сверстниками в раз
личных соци
альных ситуаци-ях.

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

02.02
06.02

П/р. С оединение 
правой и левой 
деталей. П /р. О б
работка верхнего 
и ниж них срезов.

2 С оединение пра
вой и левой дета
лей пиж амных 
брю к запош ивоч- 
ным швом. Т ехни
ческие требования 
к вы полнению  за- 
пош ивочного шва.

1 .С луш ание учителя. 
2. В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

06.02
06.02

П/р. О кончатель
ная отделка изде
лия.

2 У даление ниток 
строчек врем енно
го назначения. 
ВТО изделия. 
Складывание. 
О ценка качества 
вы полненной р а 
боты (сравнение с 
образцом).

1 .С луш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

О Б Р А Б О Т К А  О Т Д Е Л Ь Н Ы Х  Д Е Т А Л Е Н  И  У ЗЛ ОВ (29 Ч А С А )
08.02
08.02
08.02

О бработка вы та
чек. П/р. В ы пол
нение неразрез
ной заутю ж енной 
вытачки.

3 Н азначение вы та
чек. Разметка вы 
тачек. Раствор вы 
тачки. Виды вы та
чек: неразрезная 
заутю ж енная, не
разрезная разутю 
женная, разрезная 
заутю женная.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.



09.02
13.02

О бработка скла
док. П/р. В ы пол
нение односто
ронней складки.

2 Складки: виды, 
назначение, кон
струкция, ш ирина 
и глубина. Расчет 
ш ирины  ткани на 
ю бку со складка
ми.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

понимать значе
нию! и ценности 
труда.

Дост. ур. повторить 
виды складок.
Мин. ур. повторить 
назначение складок.

13.02
13.02

П/р. В ы полнение 
встречной склад
ки. П/р. В ы пол
нение байтовой 
складки.

2 О бработка встреч
ной складки: раз- 
м етка линий внут
реннего и наруж 
ного сгибов ткани, 
заметы вание скла
док, закрепление 
складок строчками, 
утю ж ка складок.

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. повторить 
виды складок.
Мин. ур. повторить 
назначение складок.

15.02
15.02
15.03

О бработка срезов 
стачного шва. 
О бработка за
стеж ки в поясных 
изделиях.

3 Застеж ка в юбке: 
виды, длина, ф ур
нитура, особенно
сти обработки в 
ю бках из разных 
тканей.

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

16.02
27.02
27.02
27.02

П/р. О бработка 
застеж ки тесьмой 
- молнией. П/р. 
П риш ивание 
крю чков, петель и 
кнопок.

4 С пособы  обработ
ки застеж ки тесь
м ой «молния». В и
ды  тесьм ы  «м ол
ния». Технология 
обработки застеж 
ки тесьм ой «м ол
ния» на образце 
(обработка среза 
припуска на ш вы, 
втачивание тесьмы 
«молния»), Кон-

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.



троль качества.
2 9 .0 2
2 9 .0 2
2 9 .0 2

Обработка обме
танных петель.
П/р. Выполнение 
обметанной петли 
по долевой нити.

3 Изготовление пе
тель из ниток. 
Проверка качества 
работы.

1 .С л у ш а н и е  учителя. 
2 . Р а б о т а  с  текстом 
у ч е б н и к а .
3 .В ы п о л н е н и е  прак
т и ч е с к и х  работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о  насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

М и н . ур . П овторить 
т е х н о л о г и ю  обра
б о т к и  шва 
Д о с т . ур. П овторить 
Т Б .

01 .03
05 .03
05 .03
05 .03

П/р. Обработка 
застежки на 
крючках. Обра
ботка верхнего 
среза в поясных 
изделиях.

4 Разметка мест для 
петель и крючков. 
Пришивание пе
тель, крючков, 
кнопок.

1 .С л у ш а н и е  учителя. 
2 . Р а б о т а  с  текстом 
у ч е б н и к а .
3 .В ы п о л н е н и е  прак
т и ч е с к и х  работ.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

М и н . ур. П овторить 
т е х н о л о ги ю  обра
б о т к и  шва 
Д о с т . ур. П овторить 
Т Б .

0 7 .03
07 .03

П/р. Обработка 
притачного пояса. 
Обработка ниж
него среза изде
лия.

2 Прокладка для по
яса. Раскрой про
кладки. Техноло
гия обработки 
верхнего среза 
притачным поясом. 
Обработка притач
ного пояса (на об
разце)

1 .С л у ш а н и е  учителя.
2 . Р а б о т а  с  текстом 
у ч е б н и к а .
3 . В ы п о л н е н и е  прак
т и ч е с к и х  работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ ж изни , нали
чие м отивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и  духовным 
ценностям;

закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

М и н . ур. П овторить 
т е х н о л о ги ю  обра
б о т к и  шва 
Д о с т . ур. П овторить 
Т Б .

07 .03
12.03

П/р. Обработка 
нижнего среза 
(потайные стеж
ки).

2 Выбор способа в 
соответствии с ф а
соном юбки и тка
нью. Обработка 
нижнего среза ю б
ки.

1 .С л у ш а н и е  учителя. 
2 . Р а б о т а  с  текстом 
у ч е б н и к а .
3 .В ы п о л н е н и е  прак
т и ч е с к и х  работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственны х возмож
ностях, о  насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Д о с т . ур. повторить 
с п о с о б ы  обработки 
н и ж н е го  среза ю б
ки .
М и н . ур. повторить 
Т .Б .

12.03
12.03

П/р. Обработка 
нижнего среза 
(тесьма).

2 Обработка нижне
го среза юбки 
тесьмой.

1 .С л у ш а н и е  учителя.
2 . Р а б о т а  с  текстом 
у ч е б н и к а .
3 .В ы п о л н е н и е  прак-

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослы ми и 
сверстниками в раз-

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Д о с т . ур. повторить 
с п о с о б ы  обработки 
н и ж н е го  среза ю б
ки .



тических р а б о т . личных социальных 
ситуациях.

Мин. у р .  п о в т о р и т ь  
Т.Б.

14.03
14.03

П /р. Обработка
закругленного
среза.

2 О б р а б о т к а  закруг
л е н н о г о  среза.

1.С луш ание у ч и т е л я .
2.Работа с т е к с т о м  
учебника.
3 .В ы п ол н ен и е  п р а к 
тических р а б о т .

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

з а к р е п л я т ь  ба
з о в ы е  умения и 
н а в ы к и .

Дост. у р .  п о в т о р и т ь  
способы о б р а б о т к и  
з а к р у гл е н н о го  среза 
изделия.
Мин. у р .  п о в т о р и т ь  
Т.Б.

И З Г О Т О В Л Е Н И Е  КШЭК. П Р Я М А Я  Ю Б К А (9 ЧАСОВ)
14.03 П рям ая юбка. 

С нятие мерок. П/р. 
Построение чер
те ж а  основы в 
м асш табе 1:4.

1 Ю б к а :  е е  виды и 
ф а с о н ы .  Ткани для 
п о ш и в а  прямой 
ю б к и .  Д етал и  и их 
к о н т у р н ы е  срезы. 
О п и с а н и е  фасона 
и з д е л и я .

1.С луш ание у ч и т е л я .
2.Работа с  т е к с т о м  
учебника.
3 .К о н с т р у и р о в а н и е  и 
мод ел иро в а н  и  е .
4 .В ы п олн ен и е п р а к 
тических р а б о т .

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом ж из
необеспечении;

вл а д е н и е  базо
вы м и  умениями, 
л еж ащ и м и  в ос
н о ве  наиболее 
рас п ространен- 
н ы х  производ
с тв ен н ы х  техно
л оги чески х  про
ц е с с о в  шитья;

Мин. у р . О ф о р м и т ь  
коллекцию  т к а н е й  
для ю б к и , в а л ьб о м . 
Мин. у р .  З а р и с о 
вать м о д е л и  ю б о к , в 
альбом.

15.03 П /р. Построение 
ч ертеж а основы в 
натуральную ве
личину. Подготов
к а  выкройки к рас
крою .

1 М е р к и  д л я  постро
е н и я  ч е р т е ж а  ос
н о в ы  п р ям о й  юбки. 
П р и б а в к и  к мер
к а м .  П остроение 
ч е р т е ж а  основы 
п р я м о й  ю бки.

1.С луш ание у ч и т е л я .
2.Работа с  т е к с т о м  
учебника.
3 .К о н с т р у и р о в а н и е  и 
м о д е л и р о в а н и е .

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

пон и м ать  значе- 
ниия и ценности 
тр у д а .

Дост. у р . п о в т о 
рить, п р и б а в к и  к 
меркам.
Мин. у р . п о в т о р и т ь  
поел е  д  о  в а т е  л  ь ность 
снятия м е р о к .

19.03 Моделирование 
ю б ок  на основе 
вы кройки прямой 
ю бки.

1 М о д е л и р о в а н и е  
ю б о к  н а  основе 
в ы к р о й к и  прямой 
ю б к и .

1.С луш ан и е у ч и т е л я .
2.Работа с т е к с т о м  
учебника.
3 .К о н с т р у и р о в а н и е  и  
м о д е л и р о в а н и е .

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным

З а к р е п л я т ь  ба
з о в ы е  умения и 
н а в ы к и .

Дост. у  р . п о в т о 
рить, п р и б а в к и  к 
меркам.
Мин. у р . п о в т о р и т ь  
поел е  д  о  в а т е  л  ь  ность 
снятия м е р о к .



ценностям;
19.03 П/р. П о д го т о в к а  

ткани к р а с к р о ю . 
П/р. Р а с к л а д к а  д е 
талей в ы к р о й к и  
на ткани и р а с 
крой.

1 П од готовка  т к а н и  
к раскрою . Р а с 
кладка д е т а л е й  н а  
ткани. К о н т р о л ь  
п р ави л ьн о с ти  в ы 
полнения р а с к л а д 
ки.

1.Слушание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3.Выполнение п рак
тических работ.

формирование 
адекватны х пред
ставлений  о соб
ствен н ы х  возмож
н остях , о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение б а з о 
выми у м е н и я м и , 
лежащими в о с 
нове н аи б о л е е  
распространен
ных п р о и зв о д 
ственных т е х н о 
логических п р о 
цессов ш и т ь я ;

Д о ст . ур. повто
ри ть , прибавки к 
меркам .
М ин . ур. повторить 
последовательность 
сн яти я  мерок.

19.03 П/р. П о д го т о в к а  
деталей к р о я  к об
работке. П /р .  П од
готовка и  п р о в е д е 
ние п р и м ер к и .

1 Раскрой д е т а л е й  
прям ой д в у х ш о в 
ной ю бки. П р о в е р 
ка  качества  к р о я .

1 .Слушание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3.Выполнение прак
тических работ.

формировать навы
ки  и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
л и ч н ы х  социальных 
ситуациях.

понимать з н а ч е -  
ниия и ц е н н о с т и  
труда.

Д ост . ур. повто
рить , прибавки к 
меркам.
М ин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

21.03 С о ставл ен и е  плана 
работы п о  пош иву. 
П/р. О б р а б о т к а  
вытачек.

1 С о став л ен и е  п л а н а  
пош ива ю б к и  с  
опорой на п р е д 
м етно
т е х н о л о г и ч е с к у ю  
карту.

1 .Слушание учителя.
2.Работа с текстом 
учебника.
3.Выполнение прак
тических работ.

формирование 
установки  на без
опасны й , здоровый 
о б р а з  жизни, нали
ч и е  мотивации к 
творческому труду, 
р аб о те  на результат, 
береж ному отно
ш ен  ию к матери
ал ьн ы м  и духовным 
ценностям;

зак р еп л ять  б а 
зовые у м е н и я  и  
навыки.

Д ост . ур. повто
рить , прибавки к 
меркам.
М ин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

21.03
21.03

П/р. О б р а б о т к а  
боковых ср е зо в . 
П/р. О б р а б о т к а  
застежки.

2 С тачи ван и е  б о к о 
вы х срезов п р я м о й  
ю бки. О б р а б о т к а  
срезов ш в о в  о д н и м  
из сп особов . В Т О  
стачного ш в а .  К о н 
троль к а ч е с т в а .

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом  
учебника.
3.Выполнение п р а к 
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений  о соб
ственны х  возмож
н остях , о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение б а з о 
выми у м е н и я м и , 
лежащими в о с 
нове н аи б о л ее  
распространен
ных п р о и зв о д 
ственных т е х н о 
логических п р о 
цессов ш и т ь я ;

М ин. ур. П овторить 
технологию обра
ботки  шва 
Д ост. ур. П овторить 
Т Б .

22.03 П/р. О б р а б о т к а  
пояса П /р . О б р а 
ботка н и ж н е г о  
среза. П /р . О к о н -

1 У даление н и т о к  
строчек в р е м е н н о 
го  н а зн а ч е н и я .

1.Слушание учителя.
2.Работа с текстом  
учебника.

формировать навы
ки  и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз-

понимать з н а ч е -  
ниия и ц е н н о с т и  
труда.

М ин. ур. П овторить 
технологию обра
ботки  шва 
Д ост. ур. П овторить



нательная отделка 
изделия.

ВТО  изделия. 
Склады вание. 
О ценка качества 
вы полненной ра
боты  (сравнение с 
образцом).

3.В ы полнение прак
тических работ.

личных социальных 
ситуациях.

ТБ.

IV ЧЕТВЕРТЬ (45 часов)
К Л Е Ш Е В Ы Е  Ю Б К И  (22 Ч А С О В)

02.04
02.04
02.04

К леш евы е ю бки. 
Ю бка-солнце. 
С нятие мерок.

3 К леш евы е юбки: 
ф асоны , ткани для 
пош ива (гладко
краш ены е, пестро
тканы е, м еланж е
вые).

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Мин. ур. Оформить 
коллекцию тканей 
для юбки, в альбом. 
Мин. ур. Зарисо
вать модели юбок, в 
альбом.

04.04
04.04
04.04

П/р. П остроение 
чертеж а в м асш та
бе 1:4. П/р. П о
строение чертеж а 
основы  в н ату
ральную  величину.

3 Ф орм улы  для рас
чета конструкции. 
П остроение черте
жей ю бок «солнце» 
и «полусолнце» в 
м асш табе 1:4.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование и 
м оделирование.
4 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

05.04
09.04

Ю бка-полусолнце. 
С нятие мерок.П /р. 
П остроение чер 
теж а в м асш табе 
1:4.

2 И зготовление вы 
кройки вы бранного 
ф асона расклеш ен
ной ю бки в нату
ральную  величину.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

Формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

Понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

09.04
09.04

П/р. П остроение 
чертеж а основы  в 
натуральную  ве
личину.

2 И зготовление вы 
кройки вы бранного 
ф асона расклеш ен
ной ю бки в нату-

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.К онструирование и

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность



ральную  величину. м оделирование.
4 .В ы полнение прак
тических работ.

творческому труду, 
работе на результат, 
бережном отноше
нию к материаль
ным и духовным 
ценностям;

снятия мерок.

11.04
11.04
11.04

П/р. П одготовка 
ткани  к раскрою  и 
раскрой.

3 П одготовка ткани 
к раскрою . Рас
кладка деталей на 
ткани. К онтроль 
правильности вы 
полнения расклад
ки.

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .К онструирование и 
м оделирование.
4 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

12.04
16.04

П/р. П одготовка 
деталей  кроя к об
работке. П /р. П ро
ведение примерки.

2 П роклады вание 
копировальны х 
строчек по линиям  
верхнего среза, л и 
ниям бока, низа. 
П роклады вание 
контрольны х ли 
ний.

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

понимать значе
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

16.04
16.04

П /р. С оставление 
плана работы  по 
пош иву. П/р. О б
работка боковы х 
срезов.

2 С оставление плана 
пош ива ю бки с 
опорой на пред
метно-
технологическую
карту.

1.С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3 .В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

18.04
18.04
18.04

П/р. О бработка 
верхнего среза. 
П/р. О бработка 
ниж него среза.

3 О бработка верхне
го среза раскле
ш енной ю бки об
тачкой. О бработка 
пояса и соединение

1 .С луш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3. В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз-

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ-

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.



его с верхним  сре
зом. В девание эла
стичной тесьмы. 
К онтроль качества.

необеспечении; ственных техно
логических про
цессов шитья;

91 19.04
23.04

П/р. О кончатель
ная отделка изде
лия.

2 У даление ниток 
строчек врем енно
го назначения. 
ВТО изделия. 
С клады вание. 
О ценка качества 
вы полненной ра
боты (сравнение с 
образцом).

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.В ы полнение прак
тических работ.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных 
ситуациях.

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.

К Л И Н Ь Е В Ы Е  Ю Б К И  (13 Ч А С О В
92 23.04

23.04
25.04

Клиньевые ю бки. 
Снятие мерок.
П/р. П остроение 
чфтеж а в м ас
штабе 1:4.

3 Ф орм улы  для рас
чета конструкции. 
П остроение черте
жей клиньевы х 
ю бок в м асш табе 
1:4.

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом 
учебника.
3.Конструирование и 
моделирование.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

закреплять ба
зовые умения и 
навыки.

Мин. ур. Оформить 
коллекцию тканей 
для юбок, в альбом. 
Мин. ур. Зарисо
вать модели юбок, в 
альбом.

93 25.04
25.04
26.04

П/р. П остроение 
чертежа основы  в 
натуральную ве
личину.

3 Ф орм улы  для рас
чета конструкции. 
П остроение черте
жей клиньевы х 
юбок.

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3 .К онструирование и 
м оделирование.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

владение базо
выми умениями, 
лежащими в ос
нове наиболее 
распространен
ных производ
ственных техно
логических про
цессов шитья;

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность 
снятия мерок.

94 02.05
02.05
02.05
03.05
07.05

П/р. С оставление 
плана работы  по 
пошиву. П/р. П о
шив ю бки с обор
кой по ниж нем у

7 С оставление плана 
пош ива ю бки с 
опорой на пред
метно-
технологическую

1 .Слуш ание учителя.
2 .Работа с текстом  
учебника.
3.К онструирование и 
м оделирование.

формировать навы
ки и сотрудничество 
с взрослыми и 
сверстниками в раз
личных социальных

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Дост. ур. повто
рить, прибавки к 
меркам.
Мин. ур. повторить 
последовательность



07.05
07.05

срезу. карту. 4 .В ы полнение прак
тических работ.

ситуациях. снятия мерок.

РЕ М О Н Т  О Д Е Ж Д Ы  (4 Ч АС А)
95 16.05

16.05
16.05
17.05

Виды ремонта 
одевды. П/р. 
Наложение за
платы в виде ап
пликации.

4 Раскрой заплаты . 
П одготовка м еста 
налож ения запла
ты. П ристрачива
ние заплаты  
накладны м  ш вом 
на ш вейной м а
шине.

1 .С луш ание учителя. 
2 .В ы полнение прак
тической работы.

формирование 
адекватных пред
ставлений о соб
ственных возмож
ностях, о насущно 
необходимом жиз
необеспечении;

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

Дост. ур. Повторить 
технологию выпол
нения накладного 
шва.
Мин. ур. зарисовать 
образцы заплат.

П РА К Т И Ч ЕС К О Е П О В Т О Р Е Н И Е  (6 Ч А С О В)
96 21.05

21.05
Контрольная ра
бота за II полуго
дие

2 П роверка знаний 
обучаю щ ихся по 
пройденному м а
териалу

1 .Работа с таблицами и 
схемами.
2 Выполнение практи
ческих работ.

формировать бе
режное отношение к 
результатам своего 
труда, труда других 
людей, к школьно
му имуществу, 
учебникам и лич
ным вещам.

закреплять ба
зовы е умения и 
навыки.

97 21.05
23.05
23.05
23.05

Изготовление из
делия (по выбо
ру)-

4 Технология пош и
ва вы бранного из
делия. Требования 
к качеству готово
го изделия.

1 .С луш ание учителя.
2.А нализ раздаточ
ных материалов
3.В ы полнение прак
тических работ.

формирование 
установки на без
опасный, здоровый 
образ жизни, нали
чие мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бе-режному отно
шению к матери
альным и духовным 
ценностям;

понимать значе- 
ниия и ценности 
труда.

Мин. ур. Повторить 
технологию обра
ботки шва 
Дост. ур. Повторить 
ТБ.


